Informationen / Organisatorisches

Termine

B 24.09.2022

B 15.10.2022

B 19.11.2022

jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr

Um Anmeldung bis zum Freitag vor dem jeweiligen Termin
wird gebeten.

Veranstaltungsort

Tanzschule Wienholt o IV TANZSCHULR

im Waldhaus Wildenloh *71 ENH?};I
Friedrichsfehner Str. 44

26188 Friedrichsfehn

Kosten
Es wird eine kleine Umlage in Hohe von 5 € fiir Kaffee und
Kuchen vor Ort erhoben. Weitere Kosten entstehen nicht.

Anschrift & Kontaktdaten
DemenzNetz Oldenburg
Alexanderstralle 189
26121 Oldenburg

Tel. 0441.25122 (Renate Gerdes)
Mobil 0176.48882514
E-Mail info@demenznetz-ol.de

Homepage www.demenznetz-oldenburg.de

Wir danken unseren Férderern: SEdith Puse
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Kulturbtro

STADT OLDENBURG*

s ELI

Ernst Wilhelm Marius
DemenzNetz Lindemann Eriksen
Oldenburg Stiftung Stiftung

Neue Termine ab
September 2022

DemenzNetz
Oldenburg

Einladung

Wenn nicht jetzt,
wann dann?

Tanzcafés fiir Menschen mit Demenz
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

alle Menschen, gleich welchen Alters und mit welchen
korperlichen oder geistigen Einschrankungen, haben
kreative Potentiale und Anspruch auf kulturelle Teilhabe
und Inklusion. Auch Demenzkranke mochten ,,dabei und
mittendrin“ sein und Freude haben.

Tanzen etwa ist eine Form der korperlichen Aktivitat,
die vielen Menschen Vergniigen bereitet. Die Verbindung
von frohlicher Musik und ungezwungenen rhythmischen
Bewegungen erzeugt gute Laune und korperliches
Wobhlbefinden. Dies gilt besonders fiir Menschen mit
Demenz, die im Tanz oft langst verloren geglaubte
Fahigkeiten wieder aktivieren kdnnen.

Das DemenzNetz Oldenburg bietet in Zusammenarbeit mit
der Tanzschule Wienholt regelmaRig Tanzcafés fiir an Demenz
erkrankte Menschen und ihre Begleitung an. Wir laden Sie
herzlich ein, das Tanzbein zu schwingen!

Tanzen Sie mit - wir freuen uns auf Sie!
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Renate Gerdes
Sprecherin des DemenzNetzes Oldenburg




