
DemenzNetz 
Oldenburg

Einladung 

Wenn nicht jetzt, 
wann dann? 
Tanzcafés für Menschen mit Demenz 

Termine
m 05.03.2022
m 07.05.2022
m 11.06.2022
jeweils von 14:30 – 16:30 Uhr

Um Anmeldung bis zum Freitag vor dem jeweiligen Termin 
wird gebeten.

    Veranstaltungsort
Tanzschule Wienholt 
im Waldhaus Wildenloh
Friedrichsfehner Str. 44
26188 Friedrichsfehn

Eine Anmeldung bis zum Freitag vor dem jeweiligen Termin 
ist in der Coronakrise notwendig. Selbstverständlich werden 
die derzeit geltenden Hygiene- und Abstandsregelungen 
eingehalten. Es wird gebeten, einen Mund-Nasen-Schutz zu 
tragen. Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis mit.

Anschrift & Kontaktdaten
DemenzNetz Oldenburg
Alexanderstraße 189
26121 Oldenburg
Tel. 0441.25122 (Renate Gerdes)
Mobil 0176.48882514
E-Mail info@demenznetz-ol.de
Homepage www.demenznetz-oldenburg.de

Informationen / Organisatorisches

DemenzNetz 
Oldenburg

Wir danken unseren Förderern:

NEU!

Neue Termine  
ab März 2022

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung



Sehr geehrte Damen und Herren,

alle Menschen, gleich welchen Alters und mit welchen 
körperlichen oder geistigen Einschränkungen, haben 
kreative Potentiale und Anspruch auf kulturelle Teilhabe 
und Inklusion. Auch Demenzkranke möchten „dabei und 
mittendrin“ sein und Freude haben.

Tanzen etwa ist eine Form der körperlichen Aktivität, 
die vielen Menschen Vergnügen bereitet. Die Verbindung 
von fröhlicher Musik und ungezwungenen rhythmischen 
Bewegungen erzeugt gute Laune und körperliches 
Wohlbefinden. Dies gilt besonders für Menschen mit 
Demenz, die im Tanz oft längst verloren geglaubte 
Fähigkeiten wieder aktivieren können. 

Einladung

Ab Frühjahr 2022 bietet das DemenzNetz Oldenburg in 
Zusammenarbeit mit der Tanzschule Wienholt regelmäßig 
Tanzcafés für Demenzkranke und ihre Begleitung an und wir 
laden Sie herzlich ein, das Tanzbein zu schwingen! 

Tanzen Sie mit – wir freuen uns auf Sie!

Renate Gerdes
Sprecherin des DemenzNetzes Oldenburg
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