€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten

Intimitat kennt kein Vergessen -
Sexualitdt, Demenz und queere Perspektiven

DemenzNetz Oldenburg im Versorgungsnetz Gesundheit
31. Marz 2026



Was erwartet euch heute hier?

Einstieg

Sexualitét und Identitét sind lebenslang bedeutsam
Demenz verdndert Verhalten - nicht Bedurfnisse
Vielfaltsdimensionen

Demenz und queer - besondere Herausforderungen?!?!
Taoke Home Messages

R

3 vielfiltig.
Pflege in allen Facetten



Wer bin ich?

Judith
Burgmeier
(sie/ihr)

€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten



Gemeinsamer Rahmen

Wir sprechen Uber Sexualitdt und Vielfalt.

Wir verwenden das Veranstaltungs-Du.

» Esist alles freiwillig.

= Wir verwenden Sprache bewusst und sind
dabei diskriminierungssensibel

= Was im Raum ist, bleibt im Raum

» |ch bemudhe mich um Interaktivitdt im

Vortrag, gerne Fragen direkt adressieren

und beteiligen.

3 vielfaltig.

Pflege in allen Facetten



Wer seid ihr?

Aus welchem Interesse bist du heute hier ?

Vor allem berufliches Interesse--------==---=ccommmmmmmmmmmmmeo o vor allem persdnlicher Bezug

3 vielfaltig.
Pflege in allen Facetten



Wer seid ihr?

Wie vertraut bist du mit den Themen fur heute?

Wenig Erfohrung-----==-======= oo e e e viel Erfohrung

3 vielfaltig.
Pflege in allen Facetten



Wer seid ihr?

Wie sicher fuihlst du dich im Umgang damit?

UNSICN@r-===-=====c = ocm oo oo oo sicher

3 vielfaltig.
Pflege in allen Facetten



Einstieg

Kartenabfrage

Was macht aus deiner Sicht das Thema
Sexualitét / geschlechtliche Vielfalt
bei Demenz besonders sensibel?

3 vielfaltig.
Pflege in allen Facetten



Sexualitdt und Identitat
sind lebenslang bedeutsam

Sexualitdt ist laut WHO ein

.zentraler Aspekt im Leben eines Menschen
und umfasst das , die
geschlechtliche und , die

I
"

und die

Sexual and Reproductive Health and Research
(SRH) (who.int) [zuletzt ocufgerufen am 18.02.246].

S€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten



Sexualitdt und Identitat
sind lebenslang bedeutsam

Wo begegnet euch Sexualitdt im
(Pflege)-Alltag - auch indirekt?

Wunsch nach NaGhe
Eifersucht

Bedurfnis nach Privatsphdare

neue Beziehungen (z.B. in der Pflegeeinrichtung)
RUckzug

verdndertes Schamgefunhl

3£ vielfaltig.



Demenz verandert Verhalten -
nicht Bedurfnisse

Mogliche Verdnderungen

Enthemmung

gesteigertes Bedurfnis nach NGhe
Verlust sozialer Filter

verdnderte Rollenbilder

stdrkere Orientierung am Kérperlichen
Verwechslung von Personen

Rickzug oder Apathie

Wichtiger Perspektivwechsel:
Nicht jedes Verhalten ist ,problematisch” - oft ist es Ausdruck eines Bedurfnisses.

€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten



Was ist Vielfalt?

— A e

ALTER

SOZIALE ETHNISCHE
HERKUNFT HERKUNFT &
NATIONALITAT
SEXUELLE PERSONLICHKEIT

ORIENTIERUNG
GESCHLECHT &
GESCHLECHT- _
LICHE IDENTITAT

RELIGION &

WELT-

ANSCHAUUNG KORPERLICHE &
GEISTIGE
FAHIGKEITEN

€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten

Quelle: https://www.charta-der-vielfolt.de/vielfaltsdimensionen



Queere Biografien verstehen - warum
Sensibilitat besonders wichtig ist

Queere Lebensrealitaten =
Menschen die sich nicht in einem heteronormativen

(in der Regel gegengeschlechtlich, monogam liebend)

Lebensentwurf wiederfinden.

€ vielfaltig.
Pflege in allen Facetten



Queere Biografien verstehen - warum
Sensibilitat besonders wichtig ist

Broschire online abrufbar unter:

https://www.demenz-sh.de/wp-
content/uploads/2025/01/Broschuer
e-zweite auflage-web.pdf

3¢ vielfaltig.
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Queere Biografien verstehen - warum
Sensibilitat besonders wichtig ist

Viele heute alte queere Menschen haben Erfahrungen mit:
= Kriminalisierung

= Pathologisierung

» Diskriminierung

» Verstecken der eigenen Identitdt

Beispiel: § 175 kriminalisierte homosexuelle M&nner bis 1969,
vollstdndig abgeschafft erst 1994

Menschen winschen sich Gesprachspartner*innen, denen sie ihre

Lebensgeschichte nicht erkléren muissen.
€ vielfaltig.



Queere Biografien verstehen - warum
Sensibilitat besonders wichtig ist

Folgen:

= Angst vor Ablehnung

= Unsicherheit beim Outing

= Sorge vor Diskriminierung

= Ruckzug

= Misstrauen gegenuber Institutionen

Menschen wunschen sich Gesprdchspartner*innen, denen sie ihre
Lebensgeschichte nicht erklGren mussen.

Frage an euch:
Welche Erfahrungen kénnten beeinflussen, ob jemand offen Uber
seine Beziehung spricht? € vielfaltig.



Queere Biografien verstehen - warum
Sensibilitat besonders wichtig ist

= Coming-Out Situationen

* Einsamkeit und Verséhnung

= |Lebensriuckblick

= Korperliche Bedurfnisse

3£ vielfaltig.



Demenz und queer - besondere
Herausforderungen

moégliche Dynamiken

» frUhere Lebensphasen werden prasenter

Menschen erinnern sich stdrker an frihere Beziehungen

ein Coming-out kann erst in der Demenz erfolgen

Partner*innen werden nicht mehr erkannt

Die Identitdt kann sich fur Auf3enstehende ,veréndern”

Beispiel: Eine Person erinnert sich an eine frihere heterosexuelle
Beziehung stdrker als an die aktuelle Partnerschaoft.

€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten



Verhalten

Wahlfamilie
Taoke Home Messages Ausdruck = wichtig

von

- _wyolitdt Lebens- Bediirfnis

SeXU?N-mdet geschichten ‘
mit pragen -

.Q.

@

Familie

yersch
nich

Sicherheit entsteht
durch Haltung, nicht

durch perfekte <€ vielfaltig.
JAN ntworten. Pflege in allen Facetten



Kontakt

Judith & Honnaoh Burgmeier

vielfaltig. GmbH ATy e
Contrescarpe 46 @ @
28195 Bremen O LA

Tel. 0421-37 70 31 90 T

www.vielfaeltig-bremen.de
hallo@vielfaeltig-bremen.de @ R R

oder folgt uns auf VIELFAELTIG_BREMEN

HO®M®

€ vielfaltig.

Pflege in allen Facetten
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