
DemenzNetz 
Oldenburg

Einladung zum 

Tanzcafé  
„Lebensfreude“ 
Gemeinsam tanzen, lachen  
und schöne Momente erleben

Termine 2025	
	 27. September
	 11. Oktober 
	 8. November
jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr. 

Anmeldung
Wir bitten um verbindliche Anmeldung spätestens bis zum 
Donnerstag vor dem jeweiligen Veranstaltungstermin bei Gaby 
Wienholt, Telefon 0441 35082554.

Veranstaltungsort
Waldhaus Wildenloh
Friedrichsfehner Str. 44 · 26188 Friedrichsfehn

Kosten 
Für Kaffee und Kuchen sowie die Teilnahme an der Veranstaltung 
wird vor Ort eine Umlage von 10,00 € pro Person erhoben. 

Mitfahrgelegenheit
Suchen Sie eine MItfahrgelegenheit zum Waldhaus Wildenloh,  
dann wenden Sie sich gerne an evasenio, Telefon 0441 593579. 

Informationen
Weitere Auskünfte erhalten Sie in der Demenz-Informations- und 
Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO), Telefon 0441 7706 6857 
oder per Email kroppach@diko-ol.de

Informationen/Organisatorisches

DemenzNetz 
Oldenburg

Wir danken unseren Förderern:

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung

Wir sind bei Facebook und Instagram. Sie finden uns unter

DemenzNetz Oldenburg demenznetz_oldenburg



Liebe Tanzinteressierte, 

das DemenzNetz Oldenburg und evasenio – Evangelische 
Seniorenhilfe Eversten / Bloherfelde e. V. laden Sie 
und Ihre Angehörigen ganz herzlich zum Tanzcafé 
„Lebensfreude“ ein.

Diese offene und herzliche Veranstaltungsreihe richtet 
sich an ältere Menschen, an Menschen mit einer 
Demenzerkrankung sowie an ihre Angehörigen und 
Begleitpersonen.

In fröhlicher Atmosphäre tanzen wir gemeinsam zu 
bekannten Melodien – ganz ohne Vorkenntnisse! Die 
erfahrene Tanzlehrerin Gaby Wienholt zeigt leichte 
Schritte, die Spaß machen und guttun.

Einladung

Ob mit viel Schwung oder ganz entspannt – im 
Mittelpunkt stehen die Freude an der Bewegung, das 
Miteinander und schöne Begegnungen in angenehmer 
Gesellschaft.

Kommen Sie vorbei, genießen Sie unbeschwerte Stunden 
und lassen Sie uns gemeinsam Lebensfreude spüren.

Tanzen Sie mit – wir freuen uns sehr auf Sie!

Renate Gerdes
Sprecherin des DemenzNetzes Oldenburg
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