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Bu bröşürü elinize aldığınızdan itibaren, 
demekki demans teşhisi ile bağlantı kurmuş 
oluyorsunuz. Büyük bir ihtimalle şimdiye 
kadar bu konuda bir sürü cevap verilmesi 
istediğiniz sorunlarınız birikmiştir.

Alexanderstraße´de kısa adı DIKO olan Ol-
denburg demans bilgi edinme ve danışma 
büromuzda sizin gibi, muhakkak yete-
nekli bilir kişi tarafından bilgilendirmeyi 
isteyen kişiler ile karşılaşmaktayız. Böylece 
kendi çalışmamızın bilincindeyiz: Demans 
hastalığı teşhisi ile bir çok tedirginlik ve 
korku oluşmakta ve hayat gemisi büyük 
bir fırtınada ara sıra manevra yapmakta-
dır. Basit görülen bazı şeyler çok zahmetli 
olduğu gibi günlük yaşamda problem doğu-
rabilirler. Bu sunulan bröşürle Oldenburg 
şehri ve DIKO sizleri bu konuda yönlendirir 
ve sizlere çeşitli yardım tekliflerinde eşlik 
ederler. Bizler sizlere itinalı olarak yol gös- 
terir ve sizleri daha ileri doğru adım atmanız 
için destekleriz. Günlük yaşamda ilk küçük 
destek, bakım yardımları ve danışma mer-
kezleri ve sağlık hizmetleri bilgilendirmesini 

daha ileri sayfalarda bulabilirsiniz. Sizinde 
takdir edeceğiniz gibi Oldenburg´da daha 
başka teklifler var olup, sizleri bu konuda 
direk Alexanderstraße 189 da severek bil-
gilendirmek isteriz. Bröşürümüzde tekrar 
dönüşlü çicek motifini tam bilinçli olarak 
gün ortası çiçeğini seçtik. Bu derin renkli 
çiçek hergün yeniden çiçek açar- akşamları 
parlayan çanak şekli kapanır ve her sabah 
güneş doğduktan sonra takrar çiçek açar. 
Gün ortası çiçeğini diğer bir çok çiçekler ile 
beraberlik ve dayanışma durumu sağlar. Bir 
defasında kendi parlayan gücü kaybolduğu 
taktirde, kendi beraberinde dayanışma 
yaptığı çiçeklerden imkan dahilinde destek 
görür. Bizim yol klavuzu bütün demans 
hastalarına Oldenburg daki mevcut olan 
yardım imkanlarını kolaylaştırır ve sizlere 
imkan olduğu kadar ışık gücü temin eder.

Sevgili okurlar
Liebe Leserinnen und Leser! 

Yayımcının önsözü – Editorial

Ute Richwien-Emken

Renate Gerdes
Ute Richwien-Emken Renate Gerdes 
Oldenburg demans bilgi edinme ve danışma  
bürosun (DIKO)
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Demans rahatsızlığı göçmen kökenli 
insanlarda çoğu zaman özellikle zor ve 
ağır bir durum yaratmaktadır. Memleketi 
hatırlama, yeni bir yaşam tarzı ve öğrenilen 
yabancı bir dil ile birlikte herşey birbirine 
karışmaktadır. Sonuç olarak kişisel ortamda 
„ikinci kez yabancılık“ durumu ortaya çı-
kar. Aile bireyleri, kişiye eşlik eden şahıslar 
ve bakım personelleri bu durumda ağır bir 
yük taşımaktadırlar. Bakıma muhtaç olan 
insanların dini etkinlikleri ve kültürel alış-
kanlıkları, bireysel değerlerini bu duruma 
etki etmektedir.

Türk dilinde sunulan „Demans hastaları 
için sunulan yönlendirme bilgi Broşürü“ 
ile güncel gelişme ve kültürel açıya yönelik 
hassas bakıma cevap veriyoruz. Çalışma 
klavuzluğunda katkıda bulunan herkese 
teşekkür ederim.

Geniş bilgilendirme ve danışma, demans 
hastaları ve özellikle çevrelerindeki insanlar 

için çok önemli ve yardımcı bir durum 
taşır. Şayet size yakın olan kişi yavaş yavaş 
hatırlama özelliğini kaybediyor ve gün-
lük ihtiyaçlarını kendi başına üstesinden 
gelmekte zorluk çekiyorsa, bu birçok soru 
ve güvensizliği de beraberinde getiriyor de-
mektir. Oldenburg da yeterli derecede des-
tek teklifleri vardır: Uzmanlaşmış kurumlar 
ve gönüllü çalışan pesoneller demans 
teşhisi olan kişilerin yaşamını ve onların 
yaşam ortamını kolaylaştırılar. „Demans 
yol gösterici – Wegweiser Demenz“ sizlere 
geniş bir platformda çeşitli birçok imkanlar 
sunmaktadır. 

Büyük Şehir Belediye Başkanı

Jürgen Krogmann 
Belediye başkanı 

Sevgili okurlar
Liebe Leserinnen und Leser! 

Belediye başkanının söyleyişi – Grußwort des Oberbürgermeisters

Jürgen Krogmann
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Aile bireylerinden biri demans hastalığın-
dan mağdur ise, bir çok soru ve endişeler 
başlar. Rahatsız olan hasta ve onun aile bi-
reyleri sayısız zorluklar ve endişeler önünde 
ne yapmak gerektigi ve neyin doğru olduğu 
ile karşı karşıya kalırlar. Bu durumdan et-
kilenenler nasıl günlük üğraşı ile başa çıkı-
labilinir, hangi yardıma ihtiyaç duyabilirler, 
nerde danışma ve destek bulabilirler?

Bilgilendirme bröşürü, „Oldenburg Demans 
Bilgi Edinme ve Danışma Bürosun (DIKO)“ 
da sunulduğu gibi bu kurum, aile bireyleri-
ne ilk aşamada yardım ve destek aramada 
eşlik edebilmeyi ve onlara ilk yönlendirme-
yi yapmayı hedeflemektedir. Bu konuda ge-
reklilikler ve zorluklar ile başa çıkmada yar-
dım arayan bu kişilerin Oldenburg da yalnız 
olmadıklarını özellikle vurgularız. İnsanla-
rın farklı olduğu gibi, her demans hastalığı 
da birbirinden farklı olabilir. Bundan dolayı 
imkan olduğu kadar bilinçli olmak, nereden 
gerekli bakım bilgisi alabilmek, kime 
müracat edileceğini bilmek, çok önemlidir. 
Çalışma alanı „Yaşam, Ikametgah ve Sağlık“ 
olan Oldenburg şehri entegrasyon tasarısı-

nın izlediği yol, göçmen kökenli insanların 
sağlık alanındaki beklentilerine cevap 
vermektir. Aynı zamanda göçmen kökenli 
insanların bakımlarını üslenmede geniş 
kapsamda çözüm için uğraşı vermektedir. 
Hedef ayrıca erişim engellerini kaldırmak 
ve açıklama stratejisini azaltmaktır. Burda 
ana dilinizde mevcut olan bilgilendirme 
hazırlığı, sosyal katkı ve iştirakın önemli 
bir ifadesidir. Yapılan araştırma sonunda, 
yaşlı göçmen yaşamlı insanların toplumda 
oran olarak yükseldiğini saptanmıştır. Bu 
yükselme oranı paralel olarak tabiki pro-
fesyonel bakıcı ve ilticacılara yönelik bakım 
ihtiyacını doğurmaktadır.

Gerekli açıklama eksikliği ve yetersiz 
anlatımdan dolayı göçmenler hala kanuni 
hizmetlerden çok az faydalanmaktadırlar. 
Bundan dolayı kendilerine teklif edilen des-
tekleri almaları için teşvik etmek istiyorum.

Sevgili okurlar
Liebe Leserinnen und Leser! 

Selamlar Oldenburg şehir entegrasyon görevlisi – Grußwort Integrationsbeauftragte der Stadt Oldenburg

Aliz Müller 

Aliz Müller 
Oldenburg şehri Entegrasyon görevlisi
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DIKO bilgi verme klavuzu
Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

DIKO, Oldenburg demans bilgi edinme ve 
danışma bürosunun kısaltılmış adı olup, de-
mans üzerine ilk bilgi alacağınız ve yardım 
bulacağınız yerdir. Oldenburg da bir çok 
kuruluşlar demans konusunda uzmanlaş-
mış ve sizlere desteklerini sunmaktadırdır. 
Bu hizmet destekleri hem bilgilendirme 
yönünde, hemde hizmet konusunu içer-
mektedir. Nerede ve nasıl bu hizmetleri 
bulabilirsiniz? 

Tabiki DIKO demans hastalarının ve onla-
rın aile bireylerinin yanındadır. DIKO siz-
lerle beraber, sizlerin istediği ve ihtiyacınız 
olan birçok yardım imkanları sunmaktadır. 
DIKO dan alacağınız bilgilendirme, danış-
ma ve sizin için yapılan uğraşılar ücretsiz ve 
bağımsızdır.

Adres ve İletişim bilgileri 

Demenz-Informations- und  
Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO) 
Alexanderstraße 189  
26121 Oldenburg  
(Binanın önünde park edilebilinir)

Demans ve aile bireyleri için yetkili kişi 
Bayan Ute Richwien-Emken 
À 0441 7706-6857 
Ã richwien-emken@diko-ol.de

Baış, düzenleme ve kamu  
çalışmaları için 
Renate Gerdes 
À  0441 7706-6858 
Ã gerdes@diko-ol.de

Çalışma saatleri: 
P´tesi, Salı ve Perşembe 12:00 – 14:00,  
Telefon ile başka randevu alınabilinir.

www.diko-ol.de

DIKO bilgi verme klavuzu – DIKO weist den Weg
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Demans olunca hayat bitmiş demek değildir.“„

Dr. med. Thomas Brieden ile röportaj – Im Gespräch mit Dr. med. Thomas Brieden

Dr. med. Thomas Brieden, psikoloji ve 
psikoterapi uzman doktor, 31.12.2019 
tarihine kadar gerontopsikiyatrik ve 
psikoterapi branşında Karl-Jaspers-Kli-
nik Bad Zwischenahn / Wehnen de kli-
nik direktörü olarak hizmet görmüştür. 
Bu bölüm (Geronto psikiyatri ) 65 yaş 
üstü demans olan kişilerin tedavisini 
içermektedir. Diğer ağırlık konuları 
ihtiyarlıkta depresyon, zihinsel eg-
zersiz saatleri (Belleksaatleri-mamori 
klinik). Burda demans şüpheli hastalar 
hassasiyetle psikiyatrik-nöropsikolojik 
araştırmaya tabi tutulurlar.

Siz tam olarak ne zamandan beri, demans hastalar için tartışılmaz uzman  
doktorsunuz?
Tartışılmaz konusunda tevazu gösteriyorsunuz, bu durum herhalukarda papa ya 
düşer ve kendimi öyle görmüyorum. Uzmanlık öğrenimimde uzun zaman kapalı 
genel psikiyatri bölümünde çalıştım. Buraba benim mücadele gücüm ve vücutsal iri 
yapılı olmam önemli rol oynadı. Hamburg da Asklepios-Klinik Hamburg-Ochsenzoll 
hastanesinde yaşlılık psikiyatri bölümünde baş hekim olarak vazife gördükten sonra, 
2007senesinde konu olarak yaşlılık psikiyatrisi ve demans hastaları tedavisi benim 
ilgimi çekmiştir. Benim özellikle ilgim, bütün gün aktif olarak bir yanden devamlı bu 
hastalığın nörobiolojik sebepleri ve rahatsız olan hastaların ve onların aile bireylerinin 
bu teşhis ile kabullenmeyi ögrenmeleridir.

Son senelerde terapi imkanları gelişme göstermişmidir?
Benim uğraşımdaki zor bir mevzu bu. Kısa olarak açıklanırsa: 10 seneden beri 
mevcut olan piyasadaki 4 antidementiva demans hastalığı terapisi konusunda fazla 
bir şey getirmemiştir. Bu rahatsızlıklar kompleks ve çok yönlü olduğu için milyar 
güçlü araştırma yatırımı belirli bir sınıra kadar başarı göstermiştir. 2017 de enson 
direk büyük bir tedavi araştırma ilaç şirketi firması Frieser ile veda etmiştir. Başta 
bir çok ümit veren buluşlar (3´üncü araştırma basamağına kadar insanlar üzerinde 
kontrol altında denenen etkili madde başarısı) vardır. En sonunda tedavi başarısız-
lıkla neticelenmiş veya yan etkileri çok fazla olduğu için etnik düşünce yönünden 
araştırma durdurulmuşdur. Hala araştırma devam etmekte olup, sözde monoklonal 
antikorlar, bir çeşit bağışıklık uyarıcı tedavisi odak noktasına gelmiş, fakat bu etkili 
maddelerin hedefe vardığını söyleyemeyiz. Bu yüzden bu geniş bir toplumun için 
terapi imkanı değildir. Demans hastaların tipik eşlik eden fenomenleri tedavisi için 
örneğin, depresyon, huzursuzluk, halüsinasyon gece-gündüz, gündüz-gece ayrımı v.s 
gibi, oldukça iyi durumdayız.

Ne zaman hasta olma belirtilerinin farkına varmamız lazım ve sizin görüşünüze göre 
ne zaman zihinsel zorluk tesbit etme konuşmasına size gelmemiz gerekir?
Ne çabuk nede geç. Önemli olan gerçek algılama değişikliği ile gündelik basit olayla-
rın ortasını bulmaktır. Mesela, süper markete gittiğinizde bir defaya mahsus tereyağı 
almayı unuttum diye, bu konuda kesinlikle bilir kişi aramanıza ve demans hastası 
oldum diye endişe edip, kendinizi telaşa sokmaya lüzum yoktur. 

„Demenz zu haben heißt nicht, dass das Leben vorbei ist.“
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Fakat haftalarca tekrar ve tekrar ne satın almanız gerektiğini bilemiyorsanız, telefon 
numaralarını, doğum günlerini veya önemli randevuları unutuyorsanız, farkına var-
madan aynı mevzuyu 3 defa anlattığınızı üçüncü bir şahıs size hatılatıyorlarsa, hemen 
doktorun yolunu tutmanız gerekir. Bunun arkasında birçok durumlarda korkulacak 
demans hastalığı yerine, farkında olunmayan, fakat tedavi edilebilen depresyon 
rahatsızlığı yatabilirr. Bu durum ayırt edilebilsin diye, uzman kişilere benim ekibe ve 
bana htiyac vardır.

Kadınlar ve erkekler arasında demans hastalığı olasılık bakımından istatistik varmı?
Demans rahatsızlığı tipik yaşlılık hastalığı olup, hasta olma rizikosu yaşlılığa bağlıdır.
İstatistik olarak kadınlar erkeklerden daha uzun yaşadıkları için, oran olarak daha 
sıkça bu hastalıkdan etkilenirler. Yaşlanmayı temel olarak alırsak kadınların erkek-
lere göre oranı yaklaşık olarak 2:1 den 3:1 kadardır.Yaş yaşam ortalaması yükseldiği 
zaman durum kadınlarda daha fazlalaşır. Çok ilginçtir ki, istatistik olarak hastalık 
teşhisinden sonra kadınlar erkeklere nazaran daha uzun yaşamaktadırlar. Bu nasıl 
oluyor, bizde bilmiyoruz.

Bizim yapabileceğimiz ön tedbirler varm?
Herşeyden evvel çok çeşitli demans hastalıkları olduğundan, genelde bu soruya cevap 
vermek zordur. Sadece iyi gıda almakla ve hareket etmekle demans hastalıklarını 
engelliyecek bilimsel olmayan kitaplara ve Dr. Google´e lütfen inanmayınız. Demans 
hastalığı böyle basit bir önlemle üstesinden gelinecek bir hastalık değildir. Suni 
boyalar, – konzerve koruma maddeleri ve öcü kimya bulunmadan çok zaman önce, 
demans hastalığının mısırlılar zamanından beri mevcut olup, kayıtlara geçtiğini bil-
memiz lazım. Sağlıklı bir yaşam her zaman damar hasarını (vasküler hasar) azalttığı 
genelde geçerlidir. Vasküler hasar büyük bir yüzde ile damans hastalığının sebeple-
rindendir. Alzheimer-demans raharsızlığı bügünlerde bildiğimiz kadar sağlıklı yaşa-
ma tarzı ile bertaraf edilecek bir hastalık değil, fakat imkanlar dahilinde rahatsızlığın 
gidişatını biraz kontrol altına alabilmektir. Sağlıklı bir yaşam sürdürmenin şartı, 
insanın genelde iyi bie şey yapmak istiyorsa, yeterli hareket etme, fazla alkol almama 
ve sigaradan feragat etme dir. Demans rahatsızlığına karşı özel bir ön tedbir yoktur.

Yardım arayan şahıslara ve onların aile bireylerine herzaman tavsiye edeceğiniz bazı 
şeyler varmı?
Şayet kişi demans teşhisi ile karşı karşıya gelmiş ise, benim sarsılmaz insancıl oldu-
ğumu ve insalcıl düşünceyi diğer kişilere aktardığımı, beni tanıyanlar bilir. Demans 
olmak, hayat sona ermiş değildir. Demans olmak, kendini başkalarından saklamak 
değildir. Demans olmak, bu durumdan utanmak değildir. Demans olmak, yaşamdaki 
mesuliyeti bırakmak değildir.

Demans olunca, gelecek senelere yönelik bambaşka yeni bir plan isteyecek ve daha 
çok günlük yardım ve desteğe ihtiyaç duyulacak değişiklere hazır olmaktır. Demans 

Dr. med. Thomas Brieden ile röportaj – Im Gespräch mit Dr. med. Thomas Brieden
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olunca, kendi durumu üzerine mizah yapabilme, herşeyden evvel kendi kendine 
üzerine gülebilmek kabiliyetinde sahip olmaktır. Demans aynı zamanda, aile toplan-
tılarında akrabalarını tanıyamama durumunda mazeret gösterme imkanı verir. Bu 
bakış açısı kendi yaşamınızı kolaylaştırır. Herkese kendi hastalığı ile dışarıya karşı 
açık olmasını tavsiye ederim. Dışarıya karşı cephe sağlama sizi hayata küstürür, size 
yalnızlık sağlar ve çok büyük emek-güç kaybına sebep olur. Aile bireylerine, en kısa 
zamanda sosyal bir çevre sağlamayı ve hazır olan teklifler için yardım ve danışma 
aramalarını, zor elzem bir durum olduğunda, bizim gibi uzman kişileri kendi yanları-
na almalarını tavsiye ederim. Herşeyden evvel bu durum bir çok demans hastalarının 
hastalık seyri zamanındaki çoğalan yardım ihtiyaçlarını ve çoğu zaman aile bireyleri-
nin yükleneceği buna bağlı ödevleri ve zorlukları ilgilendirir. Hastalık seyri esnasında 
böyle bir ihtiyaç duyulduğunda, tam vaktinde Plan B nin de hazır olmasını tavsiye 
ederim. Vakit geç olunca yardım tedbirlerini alınması her zaman kötü bir fikirdir.

Oldenburg şehrindaki demans konusu ile ilgili teklifleri nasıl değerlendiriyorsunuz? 
Benim görüşüme göre Oldenburg şehri bu konuda oldukça iyi hazırlanmıştır. Realite 
ile arzu etme malesef daima uyum sağlamaz. DIKO, DHO, Alzheimer Gesellschaft Ol-
denburg, Senioren- und Pflegestützpunkt der Stadt Oldenburg (SPN), Gerontopsychi-
atrie der KJK ve Gesundheitsamt benim görüşüme göre şehrimizde sıkca dokunmuş 
yardım ve danışma teklifleri sunan bir ağ oluşturmuştur. Bütün bu durumdan etkile-
nen kişileri uyarmak ve bu yardımları almalarını sağlamak, benim için önemlidir. Bu 
rahatsız ve zorluklarla yalnız başına mücadele verme düşüncesine inanmak yanlıştır.

Röportajı yapan kişi: Ute Richwien-Emken, 
DIKO elemanı

Dr. med. Thomas Brieden ile röportaj – Im Gespräch mit Dr. med. Thomas Brieden
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Sayın okuyucular
Liebe Leserinnen und Leser!

Prof. Dr. med. Jörg Zimmermann

2020 den beri Karl-Jaspers-Klinik (KJK) psikoterapi ve Gerontopsikiyatri bölümü-
nü yönetiyorum. Klinik 10 senedir mevcut olup, benden önceki sayın Dr. Brieden 
ve çalışma grubunun aktif olduğu Almanya` nın uzmanlaşmış gerontopsikiyatri 
(yaşlılar ruh doktorluğu) kliniğidir. Bizim klinikte psikiyatrik ve yoğun kriz geçiren 
ihtiyar hastalar uzun veya kısa süreli ayakta (ambulant) tedavi görebilirler. Klinik 
içinde ayrıca demansli kişiler için diğer olasılıklar da vardır. Önemli olan bizim klinik 
uzman internistleri ve nörolojik uzman doktorlarının müşterek çalışmasıdır, zira bir 
çok hastaların ayrıca psijik ve vucutsal zorlukları vardır.

Gerontopsikiyatrik Ambulansinstitüsü (GIA) ağır hastaların taburcu edildikten sonra 
bile bakımına devam etmektedir ve tıbbi psikolojik ve sosyal yardım performasyonu 
sağlamaktadır. Belleg antraman saatlerinde sözü geçen problemler teşhis edilerek 
açıklık getirilir ve uygun bir tedavi uygulanır. Kişi demans olsun olmasın, konsen-
tre olma, dikkatlilik ve zihinsel antraman alıştırmaları için mevcut olan pisikolojik 
gruplara kabul edilirler. GIA aynı zamanda demans bakımı için uzmanlaşmış kişileri 
sözü geçen kuruluşlarda tedarik eder. Ben yeni çalışma alanımda çalışma arkadaşla-
rım tarafından gayet iyi karşılandım ve hasta bakıcılarla, doktorlarla, sosyal bölüm 
elemanları vede müzik terapi, uğraşı terapisi, fizyoterapi uygulayan elemanlarla 
müşterek çalıştığımız için seviçliyim.

Bonn şehrinde tıp tahsilinden sonra Aachen Üniversite Kliniğinde psikiyatri ve psiko-
terapi bölümünü uzman doktor olarak bitirdim ve sonra baş hekim olarak Bremen´-
de vazife gördüm. Burada kalıcı ve kalıcı olmayan hasta bölümlerin bağlantılarını 
sağlamak için uğraşı verdim ve sosyal psikoloji hizmetleri danışma bölümlerini idare 
ettim. Daha sonra Greifswald´da Bethanien Protestan hastanesinde baş hekim olarak 
gerontropisikiatri bölümünü yönettim. Tekrar Bremen´e geldiğimde Bremen-Ost 
gerontropisikatrik bölümümde yer alarak gelişmede katkıda bulundum ve önemli 
klinik ve organizasyon bölümlerinde tecrübe kazandım.

Bir ocak 2020 de şimdiki vazifeme başlamadan evvel, Karl-Jaspers-Klinik´de genel 
pisikiatri, iptila (alşkanlık) tıp ve üniversite kliniğini geçici olarak idare ettim.

Kendi felsefem ve psikoterapi düşüncemi Karl-Jaspers-Klinik başkanliğında hayata 
geçirdim. Ayrıca ben müzik tedavisi gücüne kanaat getirdim ve bundan dolayı kendi-
mi müzik terapi öğreniminde geliştirdim. 

Prof. Dr. med. Jörg Zimmermann ile konuşma – Im Gespräch mit Dr. med. Jörg Zimmermann



11

Benim çalışma grubum ve bütün bu konuda destek veren kuruluşlarla beraber,  
sizlere, demans hastalarına ve aile bireylerine çok önemli, iyi ve kaliteli destek verece-
ğimiz için sevinçliyim.

Candan selamlar

 

Prof. Dr. med. Jörg Zimmermann

Prof. Dr. med. Jörg Zimmermann ile konuşma – Im Gespräch mit Dr. med. Jörg Zimmermann
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Demans ve Göçmenlik –  
Göçmen kökenli bir aileye yönelik sorular
Demenz und Migration – Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund

Röportajı yapan kişi: Nurten Kabak 

Oldenburg da demans hastası olan göçmen kökenli vatandaşların ne ölçüde bakım 
sağlandığı ve hizmet verildiği sorusuna DIKO, Oldenburg şehri 2019 senesinde haya-
ta geçirmiştir. Az sayıda göçmen kökenli vatandaşların Oldenburg da sunulan teklif-
lerden çok az olarak faydalandıkları anket sonu görülmüştür. Neden böyle olduğunu 
bu röportajda araştırmak istiyoruz. Bu röportaj Bremen den sosyal pedagog Nurten 
Kabak ve Karin Stölting tarafından AWO projesi „KusAK“ Kultursensible Altenhilfe 
Kreyenbrück 19 Ağustos 2020 senesinde yapılmıştır. Röportaj beyi ve babası demans 
teşhisi konulan hastanın hanımı ve oğlu ile aynı zamanda yapılmıştır. Bir bakım ku-
rumu tarafından kabul edilene kadar, hasta bakımı evde bu kişiler tarafından sağlan-
mıştır. Demans hastası kişi 60 yıllarında göçmen işçi olarak Oldenburg´a gelmiştir.

Yaklaşık olarak 9 aydan beri sizin bir aile bireyi bakım yurdunda bulunmaktadır. 
Daha evvel demans hakkında birşeyler biliyormuydunuz?
Bu konuda bir şeyler duyduk, fakat daha sonra demans hastalığı ile uğraşmadık. Bu 
konuda kendimizi bilgilendirmedik. Kişi hastalığı sonradan anlıyor, şayet bu durum-
dan etkileniyor ve bunun ile uğraşıyorsa. 

Hastanın değiştiğini nasıl ve nezaman farkına vardınız?
Hasta yaklaşık olarak 6 sene evvel az konuşmaya başladı. Sadece onun ile konştuğu-
muz zaman cevap verdi.Yürürken bir çok defa tökezledi, bazan yere düştü. Gezinti-
den döndüğünde bir çok yara alıyordu. Bir defa doktorda yere yıkıldı ve sakatlandı. 
Orada hemen tedavi edildi. Ilk önce kalb hastası olduğu tahmin edildi. Hastayı ev 
doktoruna götürdükten sonra, araştıtma yapıldı ve nöroloji doktoruna sevk edildi. 
Araştırmadan sonra nörolog bize kişinde demans rahatsızlığın başladığını bildirdi. 
Daha önceleri bu kadar kötü değildi.

Siz aile bireyi olarak demans hastalığı üzerine bilgilendirildiniz veya mevcut olarn 
danışma imkanları üzerine, özellikle Oldenburg´daki yardım ve danışma teklifleri 
hakkında bilgilendirildiniz?
Hayır. Ben hem doktora hemde hastalık sigortasına ilaç ve tedavi imkanlarının olup 
olmadığını sordum. Bana demanz tedavisi için herhangi bir ilacın olmadığı bildirildi. 
Biz durumu böyle kabul ettik. Bizler danışma ve destek teklifleri üzerine bilgilendi-
rilmedik. Durum çok kötü olduktan sonra, ben kız arkadaşıma bu konuyu açtım. Kız 
arkadaşım bana hastalık sigortasına hastalık derecesi için müracaat etmemi tavsiye 
etti. Sağlık hizmettinin ev ziyaretinden sonra aile bireyimize bir hastalık derecesi 
tesbit edildi.

Demanz ve Göçmenlik – Göçmen kökenli bir aileye yönelik sorular 
Demenz und Migration – Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund
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Teşhis konulduktan sonra durum nasıl devam etti?
Hastamız bir süre sonra garip hareketler yapmaya başladı. Örneğin televizyon sey-
rederken kendisi televizyona bakma yerine duvarda saptadığı bir noktaya bakmaya 
başladı.Yemekte ayağa kalkıyor, gidiyor sonra geri geliyordu. Fakat neden ayağa kalk-
tığını, nereye gitmek istediğini vede neden geri geldiğini açıklayamıyordu. Yemekten 
sonra aç olduğunu, yeterli yemek yemediğini şikayet ediyordu.

Aile bireyi olarak günlük zorluklarınız nasldı?
Zaman geçtikçe altını ıslatmaya başladı. İlk önceleri bu kendisi için üzücü utanılacak 
bir durumdu. Sonradan altına yaptığı için altına bez koymaya başladık. Fakat kendisi 
bezi çıkarıyor, parçalayıp yere atıyordu. Bu durumdan sonra kendisinin yalnız kalma 
imkanı yoktu. Onun ile uğraşı dahada zor olmaya başladı. Ayağa kalkıyor, düşüyor, 
yaralanıyor ve biz onu doktora götürmeye mecbur oluyorduk. Bir zanam sonra artık 
yürümemeye başladı. En sonunda annem onu 24 saat göz altında tutmaya başladı.

Konuşacağınız, derdinizi paylaşacağınız kişiler varmı idi?
Hayır birileri ile bu konuda konuşacağımız kimse yoktu. Herkes kendi hayatını 
yaşıyordu. Bu hastalık bizim için hoş olmayan bir durumdu. Şayet onun hastalığını ve 
kendinin ne kadar negatif yönde değiştiğini anlattığımız zaman, dostların ve arkadaş-
ların bizi ziyaret etmeyeceklerini düşünüyorduk. Kendi durumu gerçekten çok kötü 
safhaya girdiğinde ve annem ruhsal ve vücutsal yıkıma uğradığı zaman, ben çözüm 
aramaya başladım.Çaresiz AWO projesi „KusAK“ a baş vurdum. Burda bize babamın 
hastalığı ile ilgili uğraşı imkanlarını gösterdiler. Bu konuşma bize çok fayda sağladı. 
Tabiki biraz zaman geçmesine rağmen, biz babamı bakım yurduna verebildik. Hatta 
babamı bakım yurduna verdiğimizi kimseye anlatmadık. Bizim çevremizdeki kişiler 
duyduktan sonra merak edip sordular. İlk önce babamın kısa zaman bakımda oldu-
ğunu söyledik.

Ne zaman hastanızı bakım yurduna vermeyi düşündünüz?
Bir zaman sonra annem hem ruhsal hemde vucutsal olarak bakımı üstesinden gele-
miyordu. Hastamız ağır olduğundan, biz onun hastayı tek başına kaldırma ve yatakta 
döndermek için artık güçsüz olduğunu gördük. Bazan hastayı yere düşürüyordu. 
O geceleri annemi uyandırıyordu. Annem bütün gün ve gece bez değiştirme, onu 
giydirme, çarşaf değiştirme u.s.w. ile uğraşıyordu. Ben sık sık ebeveyn evinde kalıyor, 
annem yerine devreye giriyor ve yardım ediyordum. Annem gittikçe eriyordu ve bu-
nun için babamı bakım yurduna vermeyemecbur kaldık. Tabikii vicdan azabı çektik.

Hastanın hanımı: Kendimi onu başımdan atmış hissine kapılıyorum.

Oğlu: Hastayı bakım yurduna verdikten sonra, herşeyden evvel annemin durumu 
hiçde iyi değildi ve her zaman ağlıyordu. Onun her zaman kaldığı oturma odasına 
girmek istemiyorduk. Şimdi annemin üzüntüsü, acısı,açıkca kendini göstermektedir.

Demanz ve Göçmenlik – Göçmen kökenli bir aileye yönelik sorular 
Demenz und Migration – Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund
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Hastanın hanımı: Yapabilseydim, kendine ben severek bakabilirdim. O zamanlar 
elimin bu zor bakıma yatkın olmadığının farkına vardım. Ben tam olarak elimi sıkı 
tutamıyorum. 

Aile bireyiniz bu kurumda kendini nasıl hissettigi konusunda düşünceniz nedir? 
Hastamızı sık sık ziyaret ediyoruz. Gördüğümüz kadar ihtiyaç ve bakımı iyi yapılı-
yor ve çok uğraşı veriyorlar. Hasta girişinde arzularımızı dile getirebildik, Örneğin 
o domuz eti yemiyor dedik. Bu dikkate alındı. Bu kuruluşdaki bir bakıcının tükçe 
konuşmasından dolayı şanslı sayılırız. Öğrenmiş olduğu almanca artık kendisi için 
mevcut değildi. Bu demektirki çevresindeki bulunan kişileri anlama imkanı mevcut 
değildi. Bakıcı personel babam gibi Türkiyeden aynı şehirden geliyor. Bazan babamın 
tanıdığı şarkıları ona söylüyor. Bazan kendi de söylüyor, bazan da kendisi ağlıyordu.

Bu durumda olan kişilere ne tavsiye edebilirsiniz?
Şimdi demans üzerine daha fazla bilgim var. Herkes demans olabilir. Demans olmak 
utanılacak bir durum değildir. Insan kendini ayrıca suçlamamalıdır. Bizim hastayı 
bakım yurduna verdiğimizi öğrendikten sonra bazıları bizi suçladılar ve kendileri hiç 
bir zaman böyle yapmayacaklarını ve hastaya kendi evlerinde bakacaklarını bildir-
diler. Her kimse bu hastalığı bilmiyorsa, bu durumu yaşamamışsa, hüküm vermeye 
vede uzaktan değerlendirmeye hakkı olmadığını şu anda söylemeliyim. Herkese, su-
nulan yardım tekliflerini almayı teşvik ederim. Hastamızın durumu çok kötü safhaya 
geldiğinden, bizim için daha başka bir imkan olmadığından bakım yurdu için karar 
verdik. 

Ben diğer kişilere demans hastalarını bir bakım kurumuna vermeleri için tavsiye-
de bulunamam. Fakat şimdiki bilincime göre, aile bireyleri olarak herşeye dikkat 
etmelerini, danışma ve bilgilendirme almalarına dikkatlerini çekerim. Herhalukarda 
aile bireylerinin yükünün azaltılma konusundan ve günlük bakım tekliflerinden 
faydalanmalarını dilerim. Tabiki bu her zaman ve her durum için değişiktir.

Demanz ve Göçmenlik – Göçmen kökenli bir aileye yönelik sorular 
Demenz und Migration – Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund

Röportajı yapan kişi: Karin Stölting 
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Demans – kısa açıklama
Demenz – Eine kleine Erläuterung

Hangi demans çeşitleri vardır?

Alzheimer – Demans sıkça görülen 
rahatsız olup, yaklaşık olarak yüzde 
60´ı bundan etkilenmektedir. İkinci 
sık olan şekil beynin yeterli kan sirkule 
etmemesinden doğan vaskülere demans 
dir. Bu iki demans şekli kombinas-
yon olarak mevcut olabilirler. Çok az 
görülen demans şekli olarak örneğin 
Parkinson-Demans ve ilaç etkili vede 
metabolizm bozukluğundan meydana 
gelenler arasında sayabiliriz.

Demans olan kişi kendini nasıl gösterir?

Insan yaşlanınca unutkan olması ve 
hareket kabiliyetinin yavaşlaması nor-
maldir. Telaşlanmak için hiç bir sebep 
yoktur. Demans hastalarında sadece 
bellek zayıflaması değil, diğer funksi-
yonlarda yavaşlar. Bundan dolayı bu 
rahatsızlıktan şikayetçi kişiler günlük 
yaşantılarını yalnız başlarına başara-
mazlar. Demans rahatsılığının çeşidine 
ve etki yoğunluğuna göre değişik zor-
luklar olabilir. Demans olan kişiler kısa 
zaman sonra örneğin: Ne yaptıklarını, 
ne yediklerini bilemezler. Onlar kendi 
kendilerini yönlendirmekde zorlu çe-
kerler. Konuşma yeteneğinin gerilemesi 
de demans rahtsızlığına delalettir. Bu 
kişiler basit kelimeleri sıkça unuturlar. 
Kendi hareket kabiliyetleri de değişik-

Kaynak: Kassenärzliche Bundesvereiniging (KBV) und Bundesärztekammer (BÄK):  
Patienteninformation Demenz, März 2018

liğe uğrar. Bazı demans hastalarında 
korku, arzu veya saldırganlık durumu 
kendini gösterir ve bazları da kendileri-
ni sohbetden, arkadaş çevresinden izole 
ederler.

Ne yardımcı olabilir?

Hastanın günlük uğraşıyı daha iyi 
becerebilmesi için, en önemli tedavi 
yöntemleri belleği güçlendirmek ve ona 
bu durumda yardımcı olmak.

	 Doğada gezinti yapmak

	 Uğraşı terapisi

	 	Vücutsal hareket – deynekle yürü-
me, yüzme gibi

	 	Müzik dinleme, şarkı söyleme veya 
bir müzik aleti çalma

	 Toplumda bulunma

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?

	 	Bu konuda soru ve endişeniz varsa, 
ilk gideceğiniz yer ev doktoruzdur.

	 	Nöroloji veya hafıza klinik uzman 
doktorlarına başvurabilirsiniz.

	 	Şayet siz gelecekte kendi başınıza 
karar veremiyor durumunda ola-
caksanız, en kısa zamanda bakım 
vekaleti ve kişi mesuliyet yetkisini 
vermeyi sağlayınız.

Demans – kısa açıklama / Demenz – Eine kleine Erläuterung
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Sağlık hizmetleri – Medizinische Versorgung

Sizin ilk önce baş vuracağınız kişi ev 
doktorunuz olmalıdır. Ev doktoruz 
tarafından şayet gerekli ise, sizin hangi 
uzman doktor ile bağlantı kuracağınızı 
öğrenebilirsiniz, genelde nörolojik 
uzmandır.

Oldenburg ve çevresinde mevcut olan 
Sağlık hizmetleri ve bu konuda uzman 
doktor muayenahanelerini aşağıda 
sunulan listede bulabilirsiniz. 

Sağlık hizmetleri
Medizinische Versorgung

Gerontopsychiatrische Institutsambu-
lant GIA) sizlere Karl-Jaspers-Klinik 
gerontopsikiyatri ve gerontopsikoterapi 
dallarındaki etkinliklerini tamamlamış-
lardır. Burada § 118 fıkra 1, SBG sosyal 
kanununa göre hasta kabul edilen, 
65 yaş üstü demans hastaları tedavi 
görmektedirler.

  Demans hastaları ve zihinsel  
organik ruhsal rahatsızlık

  Ağır depresyon

  İki yönlü rahatsızlıklar

  Kuruntu rahatsızlığı

  Ruhi bozukluk

  Korkma rahatsızlığı

Bu teklif hem devamlı psikiyatrik-psi-
koterapik hemde diğer tedaviye geçiş 
sağlayan kısa süreli tedaviyi içerir (Me-
sela devamlı kalma kapasitesi mevcut 
olmadığı hallerde olduğu gibi).

Bundan başka GIA´nın zihin antraman 
çalışma saatlerinde demans belirtisi tes-
pit edildiği taktirde, psikiyatrik-nörolo-
jik tedaviler de yapılabilinir.

Gerontopsychiatrische Institutsambulanz 
der Karl-Jaspers-Klinik

Adres ve İletişim bilgileri 

Gerontopsychiatrische  
Institutsambulanz 
Karl-Jaspers-Klinik  
Hermann-Ehlers-Straße 7 
26160 Bad Zwischenahn

À 0441 9615500 
Ã sekretariatgeronto@kjk.de 
< www.karl-jaspers-klinik.de

Çalışma saatleri

P´tesi –Perşembe 09:00 – 12:00  
   14:00 – 16:00  
Cuma   09:00 – 12:00  
randevu alarak

https://www.karl-jaspers-klinik.de
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Sağlık hizmetleri – Medizinische Versorgung

Adres ve İletişim bilgileri  

Universitätsklinik für Neurologie 
Evangelisches Krankenhaus  
Oldenburg gGmbH 
Steinweg 13 - 17 
26122 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri 

MEVO Medizinisches Versorgungs-
zentrum am Evangelischen Kran-
kenhaus Oldenburg gGmbH 
Marienstraße 15 
26121 Oldenburg

Yetkili kişiler

Uzman doktor 
Prof. Dr. med. Karsten Witt 
Üniversite Klinik Direktörü, 
Nöroloji Bolümü

PD Dr. med. Bernd Kitze 
Yönetici baş hekim 

Yetkili kişi

Dr. med. Thorsten Kruse  
Nöroloji uzman doktor

Universitätsklinik für Neurologie
Evangelisches Krankenhaus Oldenburg gGmbH 

MEVO Medizinisches Versorgungszentrum 
am Evangelischen Krankenhaus Oldenburg gGmbH

À 0441 361365-15 
Ã thorsten.kruse@mevo.de 
< www.mevo.de

Çalışma saatleri

P´tesi + Salı 08:00 – 16:30  
Çarşamba  08:00 – 14:00  
Perşembe  08:00 – 15:00  
Cuma  08:00 – 12:00 

Adres ve İletişim bilgileri 

Universitätsklinik für Geriatrie 
Klinikum Oldenburg AöR
Rahel-Straus-Straße 10
26133 Oldenburg

Yetkili kişi

Prof. Dr. med. Tania Zieschang 
Klinik Direktörü

Universitätsklinik für Geriatrie / Klinikum Oldenburg AöR

À 0441 236-649 
Ã  neurologie@evangelischeskrankenhaus.de
Ã  karsten.witt@evangelischeskrankenhaus.de
Ã  bernd.kitze@evangelischeskrankenhaus.de
< www.evangelischeskrankenhaus.de

À Prof. Dr. med. Zieschang sekreterliği 
 0441 403-3351 
Ã geriatrie@klinikum-oldenburg.de
< www.klinikum-oldenburg.de

mailto:neurologie@evangelischeskrankenhaus.de
mailto:karsten.witt@evangelischeskrankenhaus.de
mailto:bernd.kitze@evangelischeskrankenhaus.de
http://www.klinikum-oldenburg.de
http://www.mevo.de
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À 0441 36143970  
Ã mail@praxis-dwenger.de 
< www.praxis-dwenger.de

À 0441 51015 

À 0441 501108 

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Jan-Henning Frühauf 
Donnerschweer Straße 4  
26123 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Stephan Groothuisen 
Dr. med. Jens Hambach 
Margaretenstraße 22 
26121 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri 

Manfred Dwenger 
Adlerstraße 14  
26121 Oldenburg

Manfred Dwenger
Nörologi dalında uzman Doktor  

Dr. med. Jan-Henning Frühauf
Psikiyatri ve psikoterapi dalında uzman doktor

Dr. med. Stephan Groothuisen  
& Dr. med. Jens Hambach
Psikiyatri ve psikoterapi dalında uzman doktorlar

Sağlık hizmetleri – Medizinische Versorgung

Şayet demans hastalığınızdan kesin 
olarak emin seniz, detaylı olarak teşhis 
yaptırmanız tavsiye olunur. Bunun için 
sizi evinizde muayene edebilecek bir 

uzman doktora, bu konuda uzman-
laşmış hafıza kliniğine ve zihinsel 
araştırma kontrol kliniklerine hemen 
baş vurunuz. Alzheimer Gesellschaft 

Oldenburg derneğinin sunduğu listede, 
Oldenburg ve çevresinde alzheimer 
konuda uzmanlaşmış doktor ve kuru-
luşları bulabilirsiniz (02.2018).

http://www.praxis-dwenger.de
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À 0441 82041

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Christian Schlette 
Straßburger Straße 2a 
26123 Oldenburg

Dr. med. Christian Schlette
Nörologi dalında uzman doktor

À 0441 924850 
Ã praxis.hundt@ewetel.net  
< www.neurologie-hundt-oldenburg.de

À 0441 21970790 

Adres ve İletişim bilgileri 

Armin Lenz 
Marschweg 12  
26122 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Wolfgang Hundt 
Achternstraße 17  
26122 Oldenburg 

Dr. med. Wolfgang Hundt
Nöroloji ve Psikiyatri dalında uzman doktor

Armin Lenz
Nöroloji ve Psikiyatri dalında uzman doktor

Sağlık hizmetleri – Medizinische Versorgung

À 0441 14711 
Ã neurologe@niedhammer.net  
< www.niedhammer.net

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Mathias Niedhammer 
Stau 1 
26122 Oldenburg

Dr. med. Mathias Niedhammer
Nörologi dalında uzman doktor

À 0441 59489489 
Ã mail@neuropraxis-oldenburg.de 
< www.neuropraxis-oldenburg.de

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Arno Siever 
Meinardusstraße 1 
26122 Oldenburg

Dr. med. Arno Siever
Nöroloji ve Psikiyatri dalında uzman doktor

http://www.neurologie-hundt-oldenburg.de
mailto:neurologe@niedhammer.net
http://www.niedhammer.net
http://www.neuropraxis-oldenburg.de
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Sağlık hizmetleri – Medizinische Versorgung

Aşağı saksonya eyaleti sosyal sağlık sigortası doktorlar birliği Randevu Servisi
Aşağı saksonya eyaleti sosyal sağlık 
sigortası doktorlar birliği randevu Ser-
visi (TSS) sizlere doktor ve pisikoterapi 
uzmanlarından randevu almanızı temin 
eder. TSS arzunuz yönünde ev dokto-

rundan ve uzman doktorlardan bir hafta 
içinde ve psikoterapi uzmanlarından 
sizin için dört hafta içinde randevu sağ-
lar. TSS haftada hergün 24 saat 116117 
telefon numarası ile hizmet vermektedir.

Diğer bilgi kaynakları: 
	 	www.kvn.de/Patienten/ 

Terminservicestelle.html 

À 04488 72999 
Ã anmeldung@praxis-springub-schwarz.de 
< www.praxis-springub-schwarz.de

À 04222 95015-0
Ã info@unser-neurologe.de
< www.unser-neurologe.de

À 0441 3800224  
Ã dr.woelck@nervenarzt-oldenburg.de 
< www.nervenarzt-oldenburg.de 

À 04488 7389738  
Ã anmeldung@engelhardt-praxis.de  
< www.engelhardt-praxis.de

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Joachim Springub  
& Wolfgang Schwarz 
Lange Straße 25 
26655 Westerstede

Adres ve İletişim bilgileri 

Neurologicum Ganderkesee 
Emil-Nolde-Straße 2 
27777 Ganderkesee

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. med. Lars-Sven Wölck 
Nadorster Straße 222 
26123 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri 

Dr. Jakob Engelhardt 
Kuhlenstraße 2 
26655 Westerstede 

Dr. med. Joachim Springub & Wolfgang Schwarz 
Nöroloji, Psikiyatri ve Psikoterapi uzman doktor – Müşterek Praksis

Neurologicum Ganderkesee 

Dr. med. Lars-Sven Wölck
Nöroloji, Psikiyatri ve Psikoterapi dalında uzman doktor

Dr. Jakob Engelhardt

http://www.nervenarzt-oldenburg.de
mailto:anmeldung@engelhardt-praxis.de
http://www.engelhardt-praxis.de
mailto:anmeldung@praxis-springub-schwarz.de
http://www.praxis-springub-schwarz.de
mailto:info@unser-neurologe.de
http://www.unser-neurologe.de
https://www.kvn.de/Patienten/Terminservicestelle.html
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Danışma merkezleri – Beratungsstellen

Danışma merkezleri
Beratungsstellen

Oldenburg Alzheimer toplum cemiyeti 
kendi başına bağımsız bir organizasyon-
dur ve ağırlık olarak aşağıdaki konularda 
çalışma gösterir:

	 	Demans ile ilgili geniş bilgilendirme 
(uzman doktor listesi, bakım hastalık 
sigortası, geçici bakım hizmetleri, 
rafakatçı aile bireylerinin yükünü 
azaltma teklifleri, bakım evleri, de-
mans olan kişilerin toplumsal kalma 
yerleri) imkanlarını internetten 
bulabilirsiniz. 

	 	Aynı yerde, problemlerin üstesinden 
gelebilme için bağmsız bilgilendirme.

Bilgi

Önümüzdeki sayfalarda Oldenburg ve 
çevresindeki demans ile ilgili kuru-
luşların alfabe sırasına göre listesini 
bulacaksınız.

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e.V. (Oldenburg Alzheimer toplum cemiyeti)
	 	Demans ve refakçı aile bireyleri 

için kendi başına çalışan gruplarla 
tecrübe değiş tokuşu.

	 	Çeşitli konularda araştırma, 
çalışma, seminerler mesela demans 
bakım üstlenme geçici bakım kuru-
luşları.

	 	Demans olan kişiler için kalma ve 
bakım desteği ve talebi.

  Demans ve refakatcı aile bireyleri 
için temsil edilme?

Yetkili kişiler

Brunhilde Becker, Ruth Ehlers,  
Monika Jenjahn, Martina Glossat

Adres ve İletişim bilgileri 

Alzheimer Gesellschaft  
Oldenburg e. V. 
c/o BeKoS  
Lindenstraße 12 a 
26123 Oldenburg

À 0441 9266939 
Ã  info@alzheimer-oldenburg.de 
<  www.alzheimer-oldenburg.de

Çalışma saatleri

Cuma 09:00 – 11:00  

Başka randevu için telefon ediniz. 
Çalışma zaman dışında telesekretere 
konuşabilirsiniz.

https://www.alzheimer-oldenburg.de
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BeKoS bütün destek gruplarının 
aktiviteleriniı içeren bir bilgilendirme 
ve danışma merkezidir. BeKoS daima 
sizleri destekler ve bilgilendirir, eğer 

	 destek gruplarına ilgi duyuyorsanız

	 destek grubuna ihtiyacınız varsa

	 	kendiniz bir destek grubu kurmak 
isterseniz

	 	mevcut olan destek grubunuzun bir 
dileği varsa

Kısaltılmış adı BSB olan Bümmersteder 
yaşlılar bürosu (§7a SGB XI9) içeren 
bakım sigortası avantajları hakkında 
sosyal ve kaliteli danışmanlık veya di-
kekçe yazma yardımı için ilk uğranacak 
yerdir.

Ayrıca BSB aşağıda işlerinizi kolay-
laştırma, destek ve değişik teklifler 
sunmaktadır.

	 	Komşu hizmet ayarlama

	 	Kahvaltıda mevzu

	 	Erika da çorba günü

	 	Tıbbi hizmet tarfından bilir kişi 
raporuna istinaden hazırlama ve 
refakat 

Yetkili kişiler

Meike Dittmar, Gabriele Herschelmann 
ve Monika Faber

Adres ve İletişim bilgileri 

BeKoS – Beratungs- und Koordinati-
onsstelle für Selbsthilfegruppen 
Lindenstraße 12a 
26123 Oldenburg

À 0441 884848 
Ã info@bekos-oldenburg.de 
< www.bekos-oldenburg.de

Çalışma saatleri

P´tesi + Çarşamba 15:00 – 19:00 
Salı – Cuma 09:00 – 12:00 

Adres ve İletişim bilgileri 

Bümmersteder SeniorenBüro BSB 
Erikaweg 19 (Ev. Gemeindehaus) 
26133 Oldenburg

À 0441 36119846 
Ã senioren-buemmerstede@web.de  
< www.ev-kirche-osternburg.de

Çalışma saatleri

Offene Sprechzeiten: 
P´tesi – Perşembe 09:30 – 12:00  
P´tesi   14:30 – 17:30  
Telefon ile bilgilendirme: 
P´tesi – Peşembe  09:00 – 12:00 

Ev ziyaretlerinde olduğu gibi, diğer  
randevu imkanları için de anlaşmaya  
bağlı.

BeKoS – Kendi kendine yardımcı olan gruplar için danışma ve koordine baş vuru yeri

Bümmersteder SeniorenBüro – BSB

BeKoS aşağıdaki konularda sorularınızı 
cevaplandırır:

	 destek grubu nedir?

	 bir destek grubunu nasıl kurabilirim?

	 Kişilere nasıl ulaşabilirim? 
– Aynı problemi olan?
– benzer sıkıntısı olan?
– benzer hastalık ve belirti gösteren?

Şimdiye kadar mevcut olan bütün destek 
grupların listesi BeKoS ana sayfasında 
mevcuttur.

	 	www.bekos-oldenburg.de / 
selbsthilfegruppen / index.php / 
selbsthilfegruppen

	 	Mesuliyet vekaleti hakkında ön 
bilgilendirme, hasta ve bakım yetkisi

	 	XI kanunun 45a, b § göre kaliteli 
bakım elemanların sağlanması

	 	XI Kanunun 45a, b § göre gönüllü 
günlük bakım hizmetleri veren 
elemanlar için yardım kursları 

BSB, Osternburg Protestan kilisesi bün-
yesinde bir ihtiyar-yardım projesidir.

Yetkili kişiler

Susanne Müller ve Cornelia Lüschen 

Danışma merkezleri – Beratungsstellen

mailto:info@bekos-oldenburg.de
https://www.bekos-oldenburg.de
http://www.bekos-oldenburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriP%C2%B4tesi+%C3%87ar%C5%9Famba15:00%E2%80%9319:00Sal%C4%B1%E2%80%93Cuma09:00%E2%80%9312:00Adresve%C4%B0leti%C5%9FimbilgileriB%C3%BCmmerstederSeniorenB%C3%BCroBSBErikaweg19
http://www.bekos-oldenburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriP%C2%B4tesi+%C3%87ar%C5%9Famba15:00%E2%80%9319:00Sal%C4%B1%E2%80%93Cuma09:00%E2%80%9312:00Adresve%C4%B0leti%C5%9FimbilgileriB%C3%BCmmerstederSeniorenB%C3%BCroBSBErikaweg19
http://www.bekos-oldenburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriP%C2%B4tesi+%C3%87ar%C5%9Famba15:00%E2%80%9319:00Sal%C4%B1%E2%80%93Cuma09:00%E2%80%9312:00Adresve%C4%B0leti%C5%9FimbilgileriB%C3%BCmmerstederSeniorenB%C3%BCroBSBErikaweg19
http://www.bekos-oldenburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriP%C2%B4tesi+%C3%87ar%C5%9Famba15:00%E2%80%9319:00Sal%C4%B1%E2%80%93Cuma09:00%E2%80%9312:00Adresve%C4%B0leti%C5%9FimbilgileriB%C3%BCmmerstederSeniorenB%C3%BCroBSBErikaweg19
http://www.bekos-oldenburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriP%C2%B4tesi+%C3%87ar%C5%9Famba15:00%E2%80%9319:00Sal%C4%B1%E2%80%93Cuma09:00%E2%80%9312:00Adresve%C4%B0leti%C5%9FimbilgileriB%C3%BCmmerstederSeniorenB%C3%BCroBSBErikaweg19
http://www.bekos-oldenburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriP%C2%B4tesi+%C3%87ar%C5%9Famba15:00%E2%80%9319:00Sal%C4%B1%E2%80%93Cuma09:00%E2%80%9312:00Adresve%C4%B0leti%C5%9FimbilgileriB%C3%BCmmerstederSeniorenB%C3%BCroBSBErikaweg19
mailto:senioren-buemmerstede@web.de
http://www.ev-kirche-osternburg.de
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.ev-kirche-osternburg.de%C3%87al%C4%B1%C5%9FmasaatleriOffeneSprechzeiten:P%C2%B4tesi%E2%80%93Per%C5%9Fembe09:30%E2%80%9312:00P%C2%B4tesi14:30%E2%80%9317:30Telefonilebilgilendirme:P%C2%B4tesi%E2%80%93Pe%C5%9Fembe09:00%E2%80%9312:00Evziyaretlerindeoldu%C4%9Fugibi
http://www.bekos-oldenburg.de
https://www.bekos-oldenburg.de/selbsthilfegruppen/index.php/selbsthilfegruppen
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Danışma merkezleri – Beratungsstellen

Oldenburg demans yardım derneği XI 
inci Sosyal kanunun 7a § istinaden aile 
bireylerini kaliteli olarak bilgilendirme 
için desteklemektedir. Bakım sigortası 
alma dilekçelerini doldurmakta yardım 
vermektedir. Hedef olarak, uygun bakım 
imkanlarını bulmak ve evde kalma im-
kanını garanti altına almak, geniş çapta 
bilgilendirmeyi sağlamak ve yükünüzü 
azalma imkanlarını sağlamaktadır.

	 	XI inci Sosyal kanunun 7a § göre 
demans ve bakım bilgilendirmesi

	 	Demans ile uğraşı seminerleri

	 	Günlük refakat kişileri tedarik etme

	 	Klinikte bakım-destek

	 	Önlem bakım

	 	Alışveriş servisi

	 	Aile bireyleri grubu

	 	Spor ve hareket teklifleri

	 	Ev ziyareti ve Kalma odası bilgilen-
dirme

Büro ve çalışma saatleri

P´tesi 14:00 – 18:00 
Salı  10:00 – 14:00 
Çarşamba 10:00 – 14:00 
Perşembe 10:00 – 12:00 
Cuma 10:00 – 12:00 

Telefon danışma hizmet saatleri

P´tesi 10:00 – 18:00 
Salı  09:00 – 16:00 
Çarşamba 09:00 – 16:00 
Perşembe 09:00 – 14:00 
Cuma 09:00 – 14:00 

İhtiyaç duyulduğu taktirde telefon ile ev 
ziyareti için randevu alınabilinir.

DemenzHilfe Oldenburg e.V. (DHO) – Oldenburg demans yardım derneği (DHO)
Yetkili kişiler

Marlene Dirks ve Tanja Ellerbrock

Adres ve İletişim bilgileri 

DemenzHilfe Oldenburg e. V. 
Donnerschweer Straße 127 
26123 Oldenburg  
Büro önünde park yeri mevcut dur.

À  0441 361439-08 
(Telefon tavsiyesi)

Ã info@demenzhilfe-ol.de  
< www.demenzhilfe-ol.de

https://www.demenzhilfe-ol.de
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Kısa adı KusAK olan hassas kültürel 
ihtiyat yardım bürosu yaşlı ilticacıler 
için Oldenburg / Kreyenbrück´da 
buluşma ve refakat yeridir. Burada yaşlı 
göçmenler ve aile bireyleri, göçmenlik 
ve yaşlılıkda yardım konusunda danışır 
ve kendilerini bilgilendirirler. AWO 
Bezirkverband Weser-Ems KusAK´ın 
destekleyici olarak, aynı zamanda 
kahve sohbeti, şarkı ve birlikte kahvaltı 
yapma grupları düzenler.

KusAK – Kultursensible Altenhilfe Kreyenbrück

Danışma merkezleri – Beratungsstellen

Evasenio Blohfelde ve Eversten semtle-
rinde yaşlılar ve aile bireylerini destek-
leyen bir danışma derneğidir. Dernek, 
yardım, danışma ve bakım teklifleri ile 
kendi yaşamları için karar veren yaşlı 
insanların mümkün olduğu kadar güven 
gördüğü çevrede kalmasını sağlamak-
tadır. 

Evasenio geniş ölçüde danışmanlık 
yapar ve aşağıdaki sorularda sizlere 
refakat eder.

	 Günlük yardım 

	 	Bakım üslenme yetkisi, hasta  
talimatı ve bakım talimatı

	 	Bakım ve bakım sigortası  
konusunda 

	 Araçlar ile bakım

Adres ve İletişim bilgileri

evasenio – Ev. Seniorenhilfe Eversten / 
Bloherfelde e. V. 
Zietenstraße 8 
26131 Oldenburg

À 0441 593579
Ã info@evasenio.de
< www.evasenio.de

Çalışma saatleri

P´tesi, Çarşamba, Cuma + Salı  
   09:00 – 12:00  
Perşembe  16:00 – 18:00  
Diğer saatler için anlaşmaya bağlı 

evasenio – Ev. Seniorenhilfe Eversten/Bloherfelde e.V.
	 Dilekçeler ve destek para yardımı

	 Yaşlılığa uygun oturum yeri

	 Hizmet teklifleri 

	 	Boş zaman teklifleri ve refakat  
imkanları

Evasenio aşağıdaki hizmet ile yükünüzü 
azaltır. 

	 Komşu yardım 

	 	XI kanunun 45a, b § göre kaliteli 
günlük refakat ve engellilik hizmeti

	 Demans bakım

	 Ziyaret ve transport hizmetleri

Yetkili kişiler

Anke Heidenreich, Gundi Pape,  
Kirsten Strach

Yetkili kişi

Karin Stölting

Adres ve İletişim bilgileri

KusAK – Kultursensible Altenhilfe  
Kreyenbrück 
Münnichstraße 22 
26133 Oldenburg

À 0441 94919111 
Ã info@kusak.awo-ol.de  
<  www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/KusAK/

Çalışma saatleri

Salı   10:00 – 13:00  
Perşembe   15:00 – 18:00 

Diğer saatler için anlaşmaya bağlı 

http://www.evasenio.de
https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/KusAK/
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LeNa, Ziegelhof semtinde aktif kom-
şuluk adı altında sadece yaşlılar için 
değil, diğer şahıslar içinde danışma ve 
kontak-iletişim- konusunda Ziegelhof 
semtinde bir arada yaşayan kişilere des-
tek vermek isteyen bir kuruluştur. Hedef 
olarak: Yardım ve bakıma muhtaç olan 
ileri yaştaki insanlara kendi iradeleri 
ile kendi alışmış oldukları ortamdaki 
konutlarında yaşama, sosyal ve kültürel 
hayat sürme imkanı sağlamaktadır. 
LeNa ayrıca: 

	 	Yardım, bakım ihtiyaç ve yaşlılıkta 
uygun konutlamada öğüt verme

	 	Arzu edilen yardım ve hizmetler 
için organize ve aktifleştirme desteği 
sunma

Yetkili kişi

Antje Rosemann

Adres ve İletişim bilgileri

LeNA im Ziegelhof 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Ziegelhofstraße 125 – 127 
26121 Oldenburg

À 0441 77900-24 
Ã oldenburg@paritaetischer.de 
<  www.paritaetischer.de/kreisverbaende/oldenburg-ammerland/

LeNa (Lebendige Nachbarschaft) im Ziegelhof
	 	Komşuluk kontağı, gönüllü ve prö-

fesyönel hizmet tedarik etme 

	 	Bilgilendirme seminer kursları, 
gruplar ve gezintiler hakkında bilgi 
verir

Oldenburg şehrinin yaşlılar ve bakım 
destek noktası, her yaştaki vatandaşla-
rın, ihtiyar olma durumlarında, konak-
lama, hareketlilik ve bakım konusunda 
bilgi ve öğüt verir. Herşeyden evvel 
demans konusunda ögüt-bilgi almak 
isteyen kişilere ağırlık vermektedir. SPN 
bundan dolayı yeterli çözüm teklifleri ve 
gerekli cevap teklifleri sunar. Yetkili kişi-
lerin hastalık belirtilerine açıklık getirir 
ve devamlı tedarik bilgilendirme, destek 
ve yük azaltma imkanları konularında 
tavsiyede bulunur. SPN aynı zamanda 
XI SGB kanunu içeren bakım sigortası 
hizmetlerini hakkında bilgi verir.

Çalışma saatleri

Açık ofis saatleri:  
P´tesi – Cuma  10:00 – 13:00   
Perşembe  14:00 – 17:00   
Telefon ile randevulu konuşma saatleri:  
P´tesi – Cuma 08:00 – 10:00   
Perşembe   17:00 – 18:00 

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg
Yetkili kişi

Regina Schmidt

Adres ve İletişim bilgileri

Senioren- und Pflegestützpunkt  
Niedersachsen (SPN)  
der Stadt Oldenburg 
Straßburger Straße 8  
26123 Oldenburg  
(GSG binasında; Karlstraße köşesi)

À 0441 235-3780 
Ã  pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
< www.oldenburg.de

Regina Schmidt

Çalışma saatleri

P´tesi – Cuma  09:00 – 12:00 

Danışma merkezleri – Beratungsstellen

https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/oldenburg-ammerland/
https://www.oldenburg.de
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Kısaltılmış adı SON olan Oldenburg 
kuzey yaşlılar refakat kuruluşu (§7a 
SGB XI) içeren bakım sigortası destek 
konusunda kaliteli bilgi verir. Sosyal 
danışma ve dilekçe yazma vardımı gibi 
destek ve işinizi hafifletme durumunda 
çeşitli imkanlar sağlar, Ağırlık alarak 
kültürel alanda iştirakı güçlendirir.

	 	Kültürel imkanları yapar

	 	Gönüllü günlük bakımcı gruplarını 
yapılandırır

Kısaltılmış adı SOS olan Oldenburg 
güney yaşlılar refakat kuruluşu kanu-
nun §7a SGB XI göre yaşlılara bakım 
sigortası destek konusunda kaliteli bilgi 
verir. Sosyal danışma ve dilekçe yazma 
vardımı gibi destek ve işinizi hafifletme 
durumunda çeşitli imkanlar sağlar, 
iştirakı destekler.

	 	Bakım hizmeti veren refakatçılar 
için herkese açık buluşma

	 	Demans hastalığına karşı hassas 
kişilere kilisede ibadet

	 	Hatırlama kahvesi

	 	Demanslı kişileri hastane ziyareti

	 	Demans eşlerine seminer

	 	§45a SGB XI göre herzaman destek 
teklifler, onursal yardımcılara semi-
ner 

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord – SON 
Langenweg 165 
26125 Oldenburg 

À 0441 39018761
Ã senioren.ofenerdiek@kirche-oldenburg.de
< www.ev-kirche-osternburg.de 

Çalışma saatleri

Sabit randevu saatleri yanında kişisel  
randevu ve ev ziyareti imkanı var.

Çalışma saatleri

Açık ofis saatleri: 
P´tesi + Salı 09:30 – 12:30  
Perşembe  16:00 – 19:00  
Diğer saatler ve ev ziyareti için randevu 
alınız

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord – SON

Seniorenbegleitung Oldenburg Süd – SOS

	 	§45a SGB XI içeren devamlı  
refakatçı seminer düzenler

	 	Kültürel eşlik eden günlük  
refakatçılara kalifiye eğetim

	 	Devamlı refakatçilerin gelişmeleri 
için ek seminerler sağlar 

Yetkili kişiler

Claudia Oeljeschläger  
Meike Köhne-Tschigor

	 	Oturarak yaşlılara jimnastik

	 	Tovertafel bir cins oyun ile tanışma 

SOS, Oldenburg şehri açık yaşlı yardım 
projesi olup, Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Osternburg tarafından testeklenmek-
tedir.

Yetkili kişi

Claudia Oeljeschläger 

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Süd – SOS 
Bremer Straße 28 (Jochen-Klepper-Haus) 
26135 Oldenburg 

À 0441 361122-23 (Büro) 
 0441 361122-26 (MutMachTelefon)
Ã  senioren.oldenburg@Kirche-Oldenburg.de
< www.ev-kirche-osternburg.de 

Danışma merkezleri – Beratungsstellen

https://www.ev-kirche-osternburg.de
https://www.ev-kirche-osternburg.de
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Huzurlu hep beraber kahve davetinde 
sizleri burada konferanslar, öğleden son-
ra oyunları ve daha bir çok seminerler 
beklemektedir. Tabiki burada danışma 
imkanlarından da faydalanabilirsiniz.

Çalışma saatleri

Açık ofis saatleri: 
Salı  15:00 – 17:00 
Cuma  15:00 – 17:00   

 (randevu ile)

Caritas Oldenburg ile danışma ve bakım 
kooperasiyonu. 

Seniorentreffpunkt im Pavillon – Şadırvan altında yaşlılar buluşma noktası
Yetkili kişi

Dagmar Thieß
À 0441 39011530
Ã  thiess@seniorentreffpunkt-im-pa-

villon.de
< www.caritas-ol.de

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorentreffpunkt im Pavillon
Scheideweg 100
26127 Oldenburg
 

Oldenburg şehri sağlık müdürlüğü 
sosyal psikiyatrik hizmetleri, psijik hasta 
insanları ve onların aile bireylerini bilgi-
lendirir ve onlara eşlik eder. Bu durum 
makamlıklarda sohbet şeklinde olduğu 
gibi, ev ziyaretlerinde vede telefon ile de 
gerçekleşir. Sosyal psikiyatrik hizmetler, 
pisijik hastalara yardım elini uzatan 
bütün kuruluşlarla beraber iş birliği 
yapar. Oldenburg şehri sosyal psikiyatrik 
birliği, psikiyatrik uğraşı kuruluşları ile 
beraber çalışma yapar, fakat iş idaresini 
sosyal psikiyatrik hizmetleri tarafından 
yürütülür. Yardım etmeyi hedef olarak 
aldığı gibi, imkan olduğu kadar bu ko-
numdaki insanlara arzu etmiş oldukları 
ortamda kendi yaşam tarzlarına göre 
hizmet vermektir. 

Çalışma saatleri

P´tesi – Cuma  08:00 – 12:00  
P´tesi- Perşembe 13:30 – 15:30 

Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt – 
Sağlık müdürlüğünde sosyal psikiyatrik hizmet

Sosyal pisikiatrik hizmetlerinde vazife 
gören yetkili elamanlar psijik hastalık-
lar üzerine (Demans dahil) uzmanlaş-
mış kişilerdir. 

Yetkili kişi

Dr. Peter Orzessek

Adres ve İletişim bilgileri

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Gesundheitsamt der Stadt Oldenburg 
Industriestraße 1b 
26121 Oldenburg

À 0441 235-8662
Ã gesundheitsamt@stadt-oldenburg.de
< www.oldenburg.de

Danışma merkezleri – Beratungsstellen

mailto: thiess@seniorentreffpunkt-im-pavillon.de
https://www.caritas-ol.de
https://www.oldenburg.de
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Danışma merkezleri – Beratungsstellen

Aşağı saksonya eyaleti Ammerland ilçesi 
yaşlılar destek grubu merkez koordina-
siyon ve bağlantı yeri olarak yaşlanma 
ile ilgili bütün sorulara hizmet verir. 
Kendisi Ammerland ilçesinde yaşlılar 
ile ilgili uğraşı işlerini koordine eder, 
danışma arayan kişiler için bilgilendir-
me ve mevcut olan teklifleri bir araya 
toplar. Böylece yaşlılar destek grubu bir 
çok bilgilendirme imkanlarını önerir ve 
ihtiyarlıkta günlük yaşam gerçekleşmesi 
için yol gösterir.

Bakım servis bürosu, bakım alanında-
ki değişik konularda bakım sigortası 
desteklerinden yardım alma ve işleri-
nizi hafifletme tekliflerinde ücretsiz ve 
tarafsız bilgilendirmeyi, destekleri ve 
öğütleri sizlere iletir. Danışma bürosu 
aynı zananda bilgilendirme ve iletişim 
adreslerini iletme yanında aşağıdaki 
noktaları da sunar.

	  Bakım sigortası hizmetleri  
ve başvuru

	  Desteklerle uğraşı

	  Konuta uyum

	  Bakım hizmetleri, bakım evleri

Çalışma saatleri

P´tesi – Perşembe 08:00 - 16:00  
Cuma  08:00 - 12:00 

Seniorenstützpunkt Niedersachsen Landkreis Ammerland

Pflege-Servicebüro

Yetkili kişi

Melanie Hauber

Adres ve İletişim bilgileri 

Koordinierungsstelle für Migration 
und Demografie  
Ammerlandallee 12 
26655 Westerstede

	  Bakım teklifleri

	  Seyyar yemek hizmeti

	  Bakım hizmetleri, Bakım evleri, 
Denetimli ikametgah

Yetkili kişi

Ina Hensiek

Adres ve İletişim bilgileri 

Pflege-Servicebüro 
Koordinierungsstelle für Migration 
und Demografie 
Wilhelm-Geiler-Straße 1a  
26655 Westerstede 

À 04488 56-2760 
Ã m.hauber@ammerland.de  
< www.ammerland.de/Im-Überblick/Migration-Senioren/Seniorenstützpunkt 

À 04488 7643998  
Ã info@pflegeservicebuero-ammerland.de  
< www.ammerland.de/Im-Überblick/Migration-Senioren 

https://www.ammerland.de/Im-�berblick/Migration-Senioren/Seniorenst�tzpunkt
mailto:info@pflegeservicebuero-ammerland.de
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Danışma merkezleri – Beratungsstellen

Oldenburg ilçesi bakım destek nokta-
sı, Wildeshausen´daki bakım üzerine 
bütün soru ve sorunlar için buluşma 
yeridir. Bu konuda yardım arayan bütün 
vatandaşları içeren ve mevcut bakım 
ihtiyacı durumunda olan vatandaşlara 
danışma teklifi sunar. Danışma bağımsız 
ve ücretsiz olup, direk şahsen kişisel ola-
rak, telefon üzerinden yada icabı halinde 
ev ziyareti şeklinde olur. Diğer hizmetler 
aşağıda sunulmuştur

	 Kişisel bilgilendirme

	 	Bakım parası müracaat ve bakım ih-
tiyaçları karşılama dilekçesi yardımı

	 	Yardımcı aile bireylerine destek ve 
yüklerini azaltma teklifleri

	 	Mevcut destek tekliflerinde iletim, 
mesela ayakta, kısmi kalıcı veya tam 
kalıcı yardım gibi

Yetkili kişiler

Bettina Lakomiec, Sylvia Lindemann

Adres ve İletişim bilgileri

Pflegestützpunkt Landkreis Oldenburg 
Kreishaus Wildeshausen  
Delmenhorster Straße 6  
27793 Wildeshausen 

À 04431 85603 (Fr. Lakomiec) 
 04431 85604 (Fr. Lindemann)
Ã  pflegestuetzpunkt@oldenburg-kreis.de 
< www.oldenburg-kreis.de

Çalışma saatleri

Telefon danışma hizmet saatleri: 
P´tesi – Perşembe 08:00 – 15:00  
Cuma   08:00 – 13:00   
Anlaşmaya göre bireysel danşma 
zamanları 

Pflegestützpunkt Landkreis Oldenburg
	 Demans konuşma

	 Konuta uyum sağlama danışması

	 Kişisel yardım planı yapma

	 	Yardım tekliflerinin koordine  
edilmesi ve aracı olma

	 	Gönüllü hizmet ve kişisel gruplara 
bağlantı

	 Danışma yardım imkanları

	 Bakım ve hasta vekaleti 

Yaşlılar- ve bakıma ihtiyaç – destek 
merkezi aşağı saksonya (SPN) eyale-
ti Wesermarsch ilçesi Brake´da her 
basamakdaki yaşlı kişiler ve yardımcı 
olan aile bireyleri için baş vurcağınız 
bir yerdir. SPN bütün yaşlılık ve günlük 
sorunlarda sizleri bilgilendirir, tavsiyede 
bulunur ve aracı olur, bu konuda çeşitli 
teklifleri bir araya toplar, sizlere ayrıca 
aşağıdaki hizmetleride sunar 

	 	Demans konuşma

	 	Bakım araçlar ve konut tavsiye

	 	Gönüllü kişiler için bilgi ve aracı 
olma

Çalışma saatleri

P´tesi – Cum 08:30 – 12:00  
P´tesi, Salı 
Çarş., Perş.   14:00 – 15:30 

Çalışma saatleri dışında danışma için 
randevu imkanı var.

Senioren- und Pflegestützpunkt (SPN) Niedersachsen Landkreis Wesermarsch
Yetkili kişiler

Gudrun Hobbie, Ilse Lochau 

Adres ve İletişim bilgileri

Senioren- und Pflegestützpunkt (SPN)  
Niedersachsen Landkreis Wesermarsch 
Rönnelstraße 11 
26919 Brake

À 04401 927633 
Ã  senioren-pflegestuetzpunkt@lkbra.de 
< www.landkreis-wesermarsch.de

https://www.oldenburg-kreis.de
https://www.landkreis-wesermarsch.de
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Hastalık bakım sigortası – Pflegeversicherung

Hastalık bakım sigortası
Pflegeversicherung

Adres ve İletişim bilgileri

AOK – Die Gesundheitskasse  
für Niedersachsen  
Gartenstraße 10  
26122 Oldenburg 

Yetkili kişi

Can Bahar

Hastalık bakım sigortası bakıma ihtiyacı 
olan şahıslar için iyi bir destektir. Has-
talık bakım sigortası destekleri ile sözü 
geçen her basamaktaki kişilere bakım 
ihtiyacını, refakat durumunu, ev gider-
lerini karşılar. Yardımcı aile bireyleri 
içinde yardım imkanları vardır. 

Hastalık bakım kasası hizmetler kanunu 
ile belirlenmiş olup, herşeyden evvel 
ödenecek ´maddi yardımın yüksekliği-
ne, hizmet derecesine, hastalık cinsine 
bağlıdır. Bakım derecesi bu konuda 
bakıma muhtaç kişinin durumuna göre 
derece bir (1)den- biraz kendine bakabi-
len – ve beşe (5) kadar – yani  

bakıma tam muhtaç olan hastalar 
olarak sınıflandırılır. 

Bakım sigortası hizmetleri (½) yarım 
seneden fazla rahatsızlığı kabul olunan 
hastalar için geçerlidir. Bütün bakım 
sigortaları kendi sigortalılarını ücretsiz 
olarak bu konuda bilgilendirmeye mec-
burdur ve bazı sigortalar refakatçı aile 
bireylerine özel seminerler düzenlerler. 
Her kimki bakım sigortası desteklerini 
almak istiyorsa, direk kendi bakım 
sigortasına baş vurması gerekir. 

Buna istinaden bakım sigortası bir uz-
man-bilirkişi tayin eder veya bilir kişi 
ev ziyareti yaparak hastanın yadıma 

Aile bireyleri için bakım tavsiyesi ve eğetimi

muhtaçlık durumunu gerekli metod ile 
tesbit eder ve bakım derecesi böylece 
saptanmış olur. 

Alzeimer Gesellschaft Oldenburg 
derneğinin aşağıdaki sunmuş olduğu 
internet adresinden daha geniş ve 
detaylı bilgileri alabilirsiniz. 

	 �https://www.alzheimer-oldenburg.
de/Tel. 0441 9266939 

veya bütün danışma merkezlerinde

À 0441 7702-64385 
Ã AOK.Oldenburg@nds.aok.de 
< https://www.aok.de/pk/niedersachsen/region/oldenburg/ 

Hastalık bakım sigortası destekleri

https://www.alzheimer-oldenburg.de/
https://www.aok.de/pk/niedersachsen/region/oldenburg/
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Hastalık bakım sigortası – Pflegeversicherung

Compas´da bakım danışmanlığı 
tarafsız ve ücretsizdir. Telefon ile bilgi 
arayan bütün kişilere açıktır. Özel has-
talık sigortası bağımsız yan kuruluşu 
olarak özel sigortalı kişi ve aile bireyleri 
danışma için başvuru yapabilirler. 

Adres ve İletişim bilgileri

Compass Private Pflegeberatung 
Gustav-Heinemann-Ufer 74c 
50968 Köln

À 0800 1018800
<  www.compass-pflegeberatung.de

Yasal hastalık sigortası tibbi hizmetleri 
(MDK) sosyal tibbi ve bilir kişi raporu 
hizmetleri içindir. MDK hastalık ve 
bakım sigortas tibbi kriterlere tarafsız 
olarak bakarak bütün sigortalıların 
aynı şartlarla işlem görmelerini sağlar 
ve sigortalıların kendi ihtiyaçlarına 
uygun olarak tedarik edilmeleri MDK 
nın çalışma alanındadır. Kullanılması 
ve kalitesi tesbit edilmiş hizmetlerden 

Özel hastalık sigortası derneğinin yan 
kuruluşu olan MEDICPROOF dilekçe 
sahibi özel sigortalı hastalar için bakım 
zorunluğu varmı ve sigortalının hangi 
hastalık basamağında olduğunu inceler. 

faydalanmak için bütün kaynakları 
araştırır. Tabiki burada önemli olan, 
gerekli tibbi muayene sağlanması vede 
gereksiz veya zararlı bakımı önleme 
tedbirleri alınmasıdır.

Adres ve İletişim bilgileri

MDK Niedersachsen Medizinischer 
Dienst der Krankenversicherung 
Güterstraße 3  
26122 Oldenburg

À 0441 340110
Ã oldenburg@mdkn.de 
< www.mdk-niedersachsen.de

Compass Private Pflegeberatung

Medizinischer Dienst der Krankenversicherung (MDK)

MEDICPROOF – Der medizinische Dienst der Privaten 
Bütün bilír kişi raporları aynı stan-
dart´da yapar ve dilekçe sahibinin 
hangi sigortada olduğunu veya nerede 
oturduğunu bildirip, bilir kişi raporla-
rını tam vaktinde sunar. 

MEDICPROOF, tarafsız hizmet veren, 
bilirkişi raporu koordine eden ve kalite 
garantisi sunan bir kuruluştur ve aynı 
zamanda mecburi bakım sigortası 
sunan 42 özel hastalık sigortaları ve 
devlet demir yolları hastatedarik vede 
postane memurlar hastalık sigortası ile 
bilir kişi raporu düzenleme anlaşması 
yapan bir kuruluşdur.

https://www.mdk-niedersachsen.de
https://www.compass-pflegeberatung.de
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Bakım ve bakım yükünü hafifletme

Sosyal Güvenlik kanununun on birinci 
(XI) kitap, 45b paragrafına göre, maddi 
yardım ve bakım hizmetleri, bakıma 
muhtaç kişilerin de bakım ve aile bi-
reylerinnin yükünü azaltma hizmetine 
açıktır. 

Ek bakım ve bakım yükünü hafifletme 
nedir?

Ek bakım ve bakım yükünü hafifletme 
bakım kasasının sunduğu ekonomik 
destek yardımıdır. Bu durum bütün 
bakıma ihtiyacı olan kişilere ve normal 
desteklere ek olarak yapılır. 

Kim §45 SGB XI kanuna göre ek bakım 
ve bakım yükünü hafifletme den 
faydalanır?

Günlük yaşam şartlarını kendi başına 
sağlayamayan ve sadece kendi evinde 
yaşayan bakıma muhtaç kişiler bu 
destekten faydalanabilirler.

Ne kadar ekonomik destek yardımı 
alabilirim?

2017 den itibaren, §45 SGB XI sayılı 
kanuna göre, her hastanın bakım 

Demans hastaları ve yardımcı aile  
bireylerine destek teklifleri
Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

sigortasından rahatsızlık derecesine 
bakılmaksızın her ay 125 yiro ek bakım 
hizmet desteği alma hakkı vardır. Bu 
destek bu iş için ön görülen kuruluş-
lara ödenir, hastaya veya refakatçı aile 
bireylerine verilmez. 

Hangi hizmetler destek konusunu 
kapsar?

Ayrıca bakım hizmetlerine ek destek 
§36 SGB XI kanununa göre talep edilir. 
Hastalık kasasının hizmetleri gece ve 
gündüz, kısa ve uzun vadeli, zor bakımı 
kapsar. Yani bu hizmetler yüksek ölçüde 
yararlanma anlamına gelir. Böylece 
yardımcı aile bireylerinin yükü azaltıl-
mış olur. Bu hizmet temel bakım özel 
teklifleri sunan yetkili firmalar için de 
geçerlidir. Burda herşeyden evvel bakı-
ma muhtaç olan kişinin sevk ve idaresi, 
bakımı vede kontrolu önemlidir. 

Aşağı saksonya eyaletinde kolay hizmet 
teklifleri için bilgilendirme

Aşağı saksonya sağlık birliği inter-
net üzerinden basit hizmet teklifleri 
sunar. Bu portal temel olarak, basit 
hizmet teklifleri bilgilendirme sunan 
ve yapılandıran, bakım, sağlık ve sosyal 

alanda hizmet, uğraşı vermek isteyen 
kuruluşlara yöneliktir. 

Aşağıdaki 

	 �https://www.ms.niedersachsen.de/
startseite/gesundheit_pflege/pflege/
angebote-zur-unterstuetzung-im-
alltag-153311.html 

internet adresinde aşağı saksonya`daki 
bütün kuruluşların posta numaralarına 
göre sıralanmış olarak bulabilirsiniz.

Basit bakım ve yük azaltma teklifleri

Aşağıdaki sunulan basit bakım desteği 
bakım sigortası tarafından karşılanır.

Genelde günlük bakım ile ilgili talep 
üstesinden gelme: Katkıda bulunan 
aile bireyleri/yakınları destek klavuzu, 
makamlar ile yazışma bulunma vs

	 	Kişisel gerekli yardımcı olma 
destekleri: ev acil iletişim aleti or-
ganizesi, yardım malzeme tedarik 
vs.

	 	Katkıda bulunan aile bireylerinin /  
yakınlarının yükünü azaltma: 
Ev dışında refakat (Berberde, 
doktorda, terapi praksisde, alış 

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/pflege/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag-153311.html
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Aşağıda sunulan kuruluşlar alfabetik 
sıra ile kanunun §45b SGB XI göre 

verişde, serbest uğraşılarda, kültürel 
etkinliklerde)

	 	Evde destek: ev temizliği, ev çiçekle-
rini sulama, ev hayvan bakımı, kendi 
bakımı, alış veriş servisi vs.

	 	Bakım hizmetleri: yardımcı aile 
bireylerinin yükü azaltmada gözet-
leme ve sosyal iletişim bağlantısını 
hızlandırma ve destek vs.

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

Adres ve İletişim bilgileri

Bümmersteder SeniorenBüro – BSB  
Erikaweg 19 
26133 Oldenburg 

Yetkili kişiler

Susanne Müller 
Cornelia Lüschen

Bümmersteder SeniorenBüro – BSB

À 0441 36119846
Ã  senioren-buemmerstede@web.de
<  www.ev-kirche-osternburg.de

Adres ve İletişim bilgileri

DemenzHilfe Oldenburg e. V. 
Donnerschweer Straße 127 
26123 Oldenburg 

Yetkili kişi

Marlene Dirks

DemenzHilfe Oldenburg e.V.

À 0441 36143908 
Ã info@demenzhilfe-ol.de  
<  www.demenzhilfe-ol.de/ 

betreuungen-dho

Adres ve İletişim bilgileri 

Das Uhlenhus e. V.
Uhlhornsweg 23
26129 Oldenburg

Yetkili kişi

Ilona Bender

Das Uhlenhus e.V.

À 0441 3509777
Ã info@uhlenhus.de 
< www.uhlenhus-ol.de 

Bakım ve yük azaltma hizmetleri sunan kuruluşlar
Oldenburg çevresinde hizmet verirler. 
Tabidir ki aynı zamanda burada ek 

hizmetler alanında geniş ve kişiye özel 
bilgilendirme alabilirsiniz. 

https://www.ev-kirche-osternburg.de
https://www.uhlenhus-ol.de
https://demenzhilfe-ol.de/betreuungen-dho
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Adres ve İletişim bilgileri

Malteser Hilfsdienst Pflegedienst 
Nadorster Straße 129 
26123 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Süd – SOS 
Bremer Straße 28 
26135 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri 

sfb Betreuung  
Grüne Straße 18 
26121 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri 

TipTop Edewecht 
Grubenhof 12 
26188 Edewecht

Yetkili kişi

Janus Malysa

Yetkili kişi

Claudia Oeljeschlaeger

Yetkili kişi

Nicole Xheladini

Yetkili kişi

Nicole zu Klampen

Malteser Hilfsdienst – Pflegedienst

Seniorenbegleitung Oldenburg Süd – SOS

sfb Betreuung

TipTop Edewecht

À 0441 39038980
Ã janus.malysa@malteser.org 
< www.malteser-oldenburg.de

À 0441 36112223 
Ã senioren.osternburg@kirche-oldenburg.de
< www.ev.kirche-osternburg.de 

À 0441 36149054
Ã info@sfb-betreuung.de 
< www.sfb-betreuung.de

À 04405 2010917
Ã info@tiptop-edewecht.de
< www.tiptop-edewecht.de

Yetkili kişiler

Claudia Oeljeschläger  
Meike Köhne-Tschigor

À 0441 39018761
Ã senioren.ofenerdiek@kirche-oldenburg.de
< www.ev-kirche-osternburg.de 

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord – SON
Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord – SON 
Langenweg 165 
26125 Oldenburg  

Adres ve İletişim bilgileri 

evasenio – Ev. Seniorenhilfe Eversten /
Bloherfelde e. V.
Zietenstraße 8 
26131 Oldenburg

Yetkili kişiler

Gundi Pape, Anke Heidenreich,  
Kirsten Strach

evasenio – Ev. Seniorenhilfe Eversten / Bloherfelde e.V. 

À 0441 593579
Ã info@evasenio.de
< www.evasenio.de 

https://www.evasenio.de
https://www.malteser-oldenburg.de
https://www.ev-kirche-osternburg.de
https://www.ev-kirche-osternburg.de
https://sfb-betreuung.de
https://tiptop-edewecht.de
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Café Malta demans hastaları ve hastaya 
bakan aile bireyleri için bakım teklifleri 
araştırma ve buluşma yeridir.

Bütün yaşlı bay ve bayanlar gezilere 
ve yürüyüşlere, zihinsel antramana, 
jimlastik yapmaya, şarkı söyemeye, 
fotoğraf izlemeye, hatırlama egzersizi 
yapmaya, karşılıklı tanışma gibi öneri-
ler için candan davetlilerdir. Bu kuruluş 
kendisini filozof Silviahemmet´e yön-
lendiren bir isveç kraliçe vakıfıdır.

Café Malta
Yetkili kişi

Monique Rakel

Adres ve İletişim bilgileri

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Malteser Erzähl-Café 
Nadorster Straße 129  
26123 Oldenburg

À 0441 9728030
Ã monique.rakel@malteser.org
<  www.malteser-oldenburg.de/ 

dienste-und-leistungen/le-
ben-im-alter/cafe-malta

Çalışma saatleri

Her Pazartesi saat 14:00 ve 17:00 arası

Önceden haber vermenizi rica ederiz.

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

Demans hastaları için „Betreuungscafé“
Betreuungscafé für Menschen mit Demenz

https://www.malteser-oldenburg.de/a-z/cafe-malta.html
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dinlenme molası tekliflerini mantıklı 
olarak yapılandırır. Teklifler misafir 
kişilerin ilgisi ve alışkanliğı yönünde 
mevcut olan becerilere göre ayarlanır.
Günlük misafirlerin bakımı yanında 
hastaya bakan aile bireylerinin yükleri-
nin azaltması bu uğraşının çok önemli 
bir görüşüdür. Aile bireyleri kendi özel 
işleri veya kendi uğraşıları dışında sık 

Bu günlük bakım kuruluş yeri, özellikle 
vücutsal veya zihinsel dezavantajlı yaşlı 
kişilerin yardım tekliflerine ağırlık 
verir. Günlük gözetim sayesinde, 
etkilenen kişiler imkan olduğu kadar 
ev ortamında kalabilmeleridir. Günlük 
bakım kuruluşları sosyal bağlantı 
desteğine ek olarak, günlük misafirlerle 
meşgul olma, müşterek yemek yeme ve 

Günlük bakım ve hizmet
Tagespflege und -betreuung

görülen çok ağır bir yük taşımakta-
dırlar. Günlük bakımda bilinçli iyi bir 
netice alınması için, hastaya bakan aile 
bireyleri gerekli kişisel boş zamanlarını 
kendileri için kullanabilirler. Bakım 
sigortası günlük bakım için ayrıca ba-
kım derecesinin aynı miktarında 100 % 
(yüzde yüz) ödeme yapar.

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige
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Adres ve İletişim bilgileri

Caritas-Tagespflege „Alexanderstraße“  
Alexanderstraße 100 
26121 Oldenburg

À 0441 36152857 
Ã  tagespflege-alexanderstrasse@caritas-ol.de 
<  www.caritas-ol.de/pflege-wohnen/tagespflege-alexanderstrasse

Yetkili kişi

Regina Emigholz

Caritas-Tagespflege „Alexanderstraße“

Adres ve İletişim bilgileri 

DRK-Tagespflege- und  
Betreuungszentrum Ofenerdiek 
Spittweg 4  
26125 Oldenburg

Yetkili kişi

Lucyna Zajac

DRK-Tagespflege- und Betreuungszentrum Ofenerdiek

À 0441 779360 
Ã l.zajac@drk-ol.de 
< www.drk-ol.de

Adres ve İletişim bilgileri

DRK-Tagespflege im Erlenhof
Hörneweg 100
26129 Oldenburg

Yetkili kişi

Wilhelm Schlömer

DRK-Tagespflege im Erlenhof

À 0441 77933814
Ã w.schloemer@drk-ol.de
< www.drk-ol.de

Adres ve İletişim bilgileri

Caritas-Tagespflege  
„An den Wallanlagen“ 
Peterstraße 6 
26122 Oldenburg 

Yetkili kişi

Doris Groenhagen

Caritas-Tagespflege „An den Wallanlagen“

À 0441 35071530 
Ã tagespflege@caritas-ol.de 
<  www.caritas-ol.de

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

https://www.caritas-ol.de/pflege-wohnen/tagespflege-alexanderstrasse
https://www.caritas-ol.de
https://drk-ol.de
https://drk-ol.de
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Adres ve İletişim bilgileri

Johanniter Tagespflege „Am Bürgerbusch“ 
Scheideweg 227 
26127 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Tagespflegeeinrichtung Müller GmbH
Ofenerdieker Straße 10
26125 Oldenburg

Yetkili kişi

Ernst Kroeck

Yetkili kişi

Nicole Beyken

Johanniter-Tagespflege „Am Bürgerbusch“ 

Tagespflegeeinrichtung Müller GmbH

À 0441 936532-62 
Ã  tagespflege.oldenburg@johanniter.de;  

ernst.kroeck@johanniter.de 
< www.johanniter.de

À 0441 72977
Ã info@pflege-in-oldenburg.de
< www.pflege-in-oldenburg.de

Adres ve İletişim bilgileri

Tagespflege Hundsmühlen
Hunoldstraße 106
26203 Wardenburg

Yetkili kişi

Kathrin Kroppach 

Tagespflege Hundsmühlen

À 0441 36184277
Ã  kontakt@tagespflege-hundsmuehlen.de 
< www.tagespflege-hundsmuehlen.de

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

https://www.johanniter.de
https://www.pflege-in-oldenburg.de
https://www.tagespflege-hundsmuehlen.de
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Kısa süre-, tatil- ve engelli durumda bakım
Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege

Bakıma muhtaç kişinin evde bakımı 
geçici olarak sağlanamıyorsa, kısa vadeli 
destek sağlanması mümkündür. Bu tek-
lif aşağıdaki durumlar için geçerlidir. 

	 	Bakımı üstlenen kişi, hasta, çok 
yorgun veya tatildeyse

	 	Bakıma muhtaç kişi hastaneden 
çıktiğı zaman

	 	Evdeki bakım süresi bitmesi halinde 
bakım evine geçici süre için (Bu kısa 
süreli bakım imkanı bir deneme 
imkanı olarak görülebilinir). 

Kısa süreli bakım, bakım sigortası 
tarafından normal olarak sigortanın 
anlaşmalı kurumların kalıcı bakım 
evlerinde gerçekleşir. Bu maddi destek 
bakım derecesi 2, 3, 4 ve 5 olan hastalar 
için aynıdır. En fazla senede 28 gün 
için bakımı üstlenen aile bireylerine 
bakım görevi verilir ve bu zaman içinde 
örneğin bakım görevlileri dinlenme 
tatili yapabilirler. Kısa süreli bakım 
esnasında bakımı üstlenen kuruluşlar 
hastanın bütün ihtiyaçlarını üstlenirler. 
Bir çok kuruluşlar demans hastaların 
bakımı konusunda tedbirli olup, tedarik 
ve uğraşı tekliflerini sunmaktadırlar. 
Bakım kasası müracaat edildiği taktirde 
1.612,00 yiro maddi destek vermektedir.

Tatil ve engelli durum bakımı kombine 
edildiğinde kısa bakım süresi 56 güne 
ve maddi destek 3.224 yiro ya kadar 
yükselebilir. Tatil ve engelli durum 
için bakım hizmeti, bakım kasasın-
dan alınabilinir. Şayet temel bakım 
personeli örneğin hasta veya dinlenme 
tatilinde ise, rahatsız hastaya evde 
örneğin bakım hizmetleri veya hastanın 
yakınları tarafından senede en fazla 28 
gün bakmaları mümkündür. 

Bakım kasası, bakım için bakım 
hizmetleri sunan kuruluşa 1.612,00 
yiro kadar veya bakımı üstlenen aile 
ferdlerine sadece bakım parası en fazla 
1.612,00 yiro, ilaveten kilometre parası 
ve kazanç kesintisini meblağı ilave 
eder. Engelli durumlardaki bakımı, kısa 
süreli bakım kuruluşları tarafından 
üstlenme mümkündür.Kısa süre bakım 
hizmeti kombine edildiğinde engelli 
bakım zamanı 42 güne toplam maddi 
destek 2.418 yiro ya kadar çıkabilir.

Bakım evlerindeki geçici konaklama, 
demans hastaları için çok zor bir durum 
yaratması endişe vericidir. Buna karşı 
engelli durumlardaki bakım hizmetleri, 
yedek bakım elemanları bulma imkanı 
için çok esnek davranır, yani kısa vade-
de eleman temin eder.

Temelde her bakım evi kısa zaman ba-
kım için hizmet verir. Bakım evlerinde 
sunulan yerler dolu olduğu için, aslında 
kısa süre bakım hizmeti yeri organize 
etme çok zordur. Bu bakımdan boş bir 
kısa zaman bakım yeri bulma Olden-
burg dışına yönlenmiştir. 

Daha detaylı bilgileri Oldenburg şehri 
yaşlı kişi ve bakım hizmetleri merkezle-
rinden alabilirsiniz. 

Kaynak: Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e.V., 
2019

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige
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Demans hastaları ve  
onun aile bireyleri için tatil desteği
Betreuter Urlaub für Menschen mit Demenz

Tatil destek teklifleri ihtiyacı, geçen 
senelerden itibaren giderek artmıştır. 
Bu tekliflerin büyük bir kısmı yöre-
sel ve bölgesel Alzeimer kuruluşları 
tarafından organize edildiği gibi diğer 
kuruluşlarda mevcuttur. Alman Alzhe-
imer kurumu bu tatil tekliflerini sizin 
için bir listede toplamıştır. Bu listenin 

tam olduğunu doğrulanamaz ve Alman 
Alzeimer kurumu tarafından kalite 
kontrolundan geçmediği için tavsiye 
edilemez. 

Bilgilendirme:
	 �www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/entlastungsangebote 

Kaynak: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V., 2019

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige
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Adres ve İletişim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V. 
Selbsthilfegruppe für  
Menschen mit Demenz 
c/o Beratungs- und Koordinationsstelle 
für Selbsthilfegruppen (BeKoS) 
Lindenstraße 12a 
26123 Oldenburg

Demans hastası aile bireyleri için refakatci 
kendi kendine yardım grubu
Begleitete Selbsthilfegruppen für Angehörige von Menschen mit Demenz

Danışma saatleri:

Saat 09:00 dan 11:00 kadar. 

Bu danışma saatleri dışında tele sekre-
tere konuştuğunuzda, size deri döneriz.

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V.

Demans hastası aile bireyleri bakımı bu 
durumdan etkilenen aile bireyleri için 
sıkça görülen duygusal bir görevdir. 
Kendi kendine yardım grubu değerli, 
kıymetli bir destek olabilir: Bu yardım 

çerçevesinde yardımcı aile bireyleri tec-
rübelerini bir birlerine aktarma imkanı 
sağlar ve karşılıklı ipucu verebilirler. Bu 
kişiler sadece hastalık süreci ve hastalık 
belirtileri bilgilendirmeleri için değil, 

kendi zorlukları, kendi duyguları ile 
yalnız olmadıklarını düşüncesi vermek 
ve bundan başka diğer bu durumda 
olan kişilerle bağlantı kurmaktır.

À 0441 9266939
Ã info@alzheimer-oldenburg.de 
< www.alzheimer-oldenburg.de 

Buluşmasaatleri

her ayın birinci Sali günü saat 19:00 
dan 21:00 kadar, Lindenstraße 12a, 
Oldenburg

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

https://alzheimer-oldenburg.de
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À 0441 36112223
Ã  seniorenbegleitung. 

oldenburg.sued@web.de
< www.ev-kirche-osternburg.de 

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Süd – SOS 
Gruppe für pflegende Angehörige 
Bremer Straße 28 
26135 Oldenburg

Seniorenbegleitung Oldenburg Süd – SOS – Gruppe für pflegende Angehörige
(sadece demans hastaları aile bireyleri için değildir)

Buluşma

Ayda iki haftada bir her 2. ve 4 Pazartesi 
saat 15:00 ile 17:00 arası Bremer Straße 
28 de

Oldenburg demans yardım derneği 
demans hasta aile bireyleri için devamlı 
olarak refakat grupları sunmaktadır.

Adres ve İletişim bilgileri

DemenzHilfe Oldenburg e. V. 
Donnerschweer Straße 127 
26123 Oldenburg  
(Binanın önünde park edilebilinir)

Yetkili kişi

Friedlinde Köhler

Treffen

Her ayın 2. Pazartesi saat 16:30 ile 
18:00 arası

DemenzHilfe Oldenburg e.V. (DHO) – Stadtteiltreff Donnerschwee

DemenzHilfe Oldenburg e.V. (DHO) – Stadtteiltreff Dietrichsfeld

À  0441 36143908
Ã info@demenzhilfe-ol.de  
< www.demenzhilfe-ol.de

Adres ve İletişim bilgileri

Stadtteiltreff Dietrichsfeld
Alexanderstraße 331
26127 Oldenburg

À  0441 36143908
Ã info@demenzhilfe-ol.de  
< www.demenzhilfe-ol.de

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

Demans hastaları aile bireyleri için diğer 
Grup-teklifler
Weitere Gruppenangebote für Angehörige von Menschen mit Demenz

Yetkili kişi

Friedlinde Köhler 

Buluşma

Her ayın 4. Pazartesi saat 16:30 ile 
18:00 arası

mailto:seniorenbegleitung.oldenburg.sued@web.de
https://ev-kirche-osternburg.de
https://demenzhilfe-ol.de
https://demenzhilfe-ol.de
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Demans hastaları için kendi kendine yardım 
eden gruplar
Selbsthilfegruppen für Menschen mit Demenz

À 0441 9266939
Ã info@alzheimer-oldenburg.de 
< www.alzheimer-oldenburg.de 

Buluşma zamanı

Her ayın 2. ve 4. Perşembe günü saat 
15:00 dan 16:30 kadar BeKoS da,  
Lindenstraße 12a, Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V. 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Demenz 
c/o Beratungs- und Koordinationsstelle 
für Selbsthilfegruppen (BeKoS) 
Lindenstraße 12a 
26123 Oldenburg

Danışma saatleri

Saat 09:00 dan 11:00 kadar. 
Bu danışma saatleri dışında tele sekretere 
konuştuğunuzda, sizlere döneriz.

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V.

Demans ön teşhisi saptanan bir çok 
hasta, bu hastalığa tutulan diğer kişi-
lerle bağlantıya geçmeyi arzu ederler. 
Oldenburg´da da demans ön teşhisleri 
saptanan kişiler için kendi kendine 

yardım eden gruplar hizmet vermekte-
dirler. Bununla ilgili sözü geçen gruplar 
değişik ağırlık merkezlerinde hizmet 
verirler. Bazı gruplar için mühim olan 
bu hastalıkla mücadele vermek ve 

günlük yardımı sağlamak, herşeyden 
evvel diğerleri için müşterek boş zaman 
planlamaktır.

 

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

https://www.alzheimer-oldenburg.de
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Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg
Yaşlılar – ve bakım destek merkezi aşağı 
saksonya (SPN) eyaleti sizlere Oldenburg 
daki ayakta tedavi ve ev bakımla ilgili 
uzman kişilerin listesini sunar. 

Bu listeyi
	 www.oldenburg.de/aelter-werden
adresinde bulabilirsiniz.

Yetkili kişi 

Regina Schmidt

Çalışma saatleri

Açık ofis saatleri: 
P´tesi – Cuma  10:00 – 13:00  
Perşembe   14:00 – 17:00  

Çalışma saatleri dışında danışma için 
randevu alarak 
P´tesi – Cuma 08:00 – 10:00  
Perşembe   17:00 – 18:00 
gelebilirsiniz.

Ayakta bakım hizmetleri
Ambulante Pflegedienste  

Ayakta bakım hizmetleri elemanları 
bakıma ihtiyacı olan şahıslara ve on-
ların aile bireylerine evlerinde hizmet 
verirler. Bu aynı zamanda hastanın 
alışılmış ortamda kalma imkanı sağlar. 
Diğer tarafdan bakımı üstlenen aile 
bireylerine günlük yaşamda destek 
verir ve yardımcı olur. Örneğin hastaya 
yardımcı olan kişilerin kendi meslek 
durumlarını ayarlar ve kararlaştırır. 
Ayakta tedavi bakım hizmetlerinin bu 
konudaki teklifleri aşağıda sunulan 
değişik bölümleri de içerir.

	 		Vücutsal bakım içeren bakım 
tedbirleri, vücut bakımı, beslenme, 
hareket kabiliyeti 

	 		Bakım tedbirleri, yönetme de yar-
dım, gün yapılandırma, veya sosyal 
bağlantı güvencesi gibi

	 		Evde hasta bakım kanunu §37 SGB 
V göre kanuni hastalık sigortası 
hizmetleri tarafından sağlanır, ilaç 
verme, bandaj değiştirme veya iğne 
vurma gibi

	 		Bakıma muhtaç kişiler ve onun aile 
bireyleri danışmanlığı bakımla ilgi-
li sorulanmada, yardım hizmetleri 
desteğinde, yemek transport veya 
taşıma hizmetleri ve hasta taşıma 
gibi

	 		Ev düzeni yardımları, yemek yap-
ma veya ev temizliği gibi

Bakım sigortası en az bakım derecesi 2 
olan bakıma muhtaç kişiler için bakım 
hizmetler olarak aşağıdaki durumlarda 

	 	Vucutsal bakım tedbirleri 

	 	Bakım tedbirleri 

	 	Ev idaresi yardımları

talep edildiği zaman, kanunen sap-
tanan en yüksek miktarda (ayda bir) 
karşılar.

Ödenen kanuni en yüksek miktar has-
tanın hastalık derecesine göre sağlanır.

Ayrıca destek olsun diye ayakta tedavi 
bakım hizmet destekleri için ayda 
125 yiro kadar yük hafifletme miktarı 
olarak da sağlanabilinir.

Kaynak: Bundesministerium für Gesundheit, 2019

Adres ve İletişim bilgileri

Senioren- und Pflegestützpunkt Nieder-
sachsen (SPN) der Stadt Oldenburg 
Straßburger Straße 8  
26123 Oldenburg  
(GSG binasında Karlstraße köşesi)

À 0441 235-3780
Ã  pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
< www.oldenburg.de

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

https://www.oldenburg.de
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Uğraşı tedavisi
Ergotherapie 

Demans hastaları doktor tarafından 
uğraşı tedavisine sevk edilebilirler. Nor-
mal şartlarda bu terapi uğraşı tedavisi 
sunan uzman kişilerin muayeneha-
nesinde olur, şayet doktor ön görürse 
hastanın evinde, bakım evlerinde veya 
toplumsal oturum yerlerinde yapılabili-
nir. Hem kişisel tedavi, hemde grupsal 
tedavi imkanı mevcuttur. Uğraşı tedavi 
metodları çeşitli olmasına rağmen, 
demans hastalığına büyük bir itina ile 

uyum sağlanmalıdır. Uğraşı terapisi , 
diğer tedavi metodlarında olduğu gibi 
demans hastalığını yok etmediğini gös-
termiştir. Fakat hastalığın ilerleme hı-
zını yavaşlatır, etkisini hafifletir, hasta 
ve onun aile bireyleri için destekçi olur. 
Şimdiye kadar demans hastalığının ön 
safhalarında uğraşı tedavisinin zihinsel 
egzersiz duruma yardımcı olduğu 
görülmüştür. Bu durumda önemli olan 
beceri görevinin günlük uğraşılarda 

mümkün olduğu kadar uzun bir süre 
zarfında stabilite sağlamaktır. Bugün 
bilindiği gibi demans rahatsızlığında 
kognition yanında özellikle vücutsal 
algılama bozulmaktadır. Bu sebepden 
dolayı uğraşı terepi müdahalesi burda 
uygulanır. Bundan dolayı ilerlemiş 
olan demans hastalarında besin alma 
desteği uğraşı tedavisi için çok önemli 
çıkış noktasıdır.

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige



Praxis für Ergotherapie Johann Endelmann

Praxis für Ergotherapie in Oldenburg Christine Dahms

Ergotherapie Fries

Praxis für Ergotherapie Susanne Ebert

Praxis für Ergotherapie Rolf Faubel

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie  
Johann Endelmann
Nadorster Straße 210
26123 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie in Oldenburg 
Christine Dahms
Hauptstraße 19
26122 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Ergotherapie Fries
Hauptstraße 37 
26133 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie Susanne Ebert
Lindenstraße 16
26123 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie Rolf Faubel
Weskampstraße 11
26121 Oldenburg

À 0441 9986383
Ã info@ergotherapie-endelmann.de
< www.ergotherapie-endelmann.de

À 0441 21988857
Ã info@denken-fuehlen-handeln.de
< www.denken-fuehlen-handeln.de

À 0441 57030981
Ã info@ergotherapie-fries.de
< www.ergotherapie-fries.de

À 0441 8859009
Ã kontakt@ergotherapie-ebert.de
< www.ergotherapie-ebert.de

À 0441 83835
Ã info@ergotherapie-faubel.de
< www.ergotherapie-faubel.de
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Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

mailto:info@denken-fuehlen-handeln.de
https://www.denken-fuehlen-handeln.de
mailto:kontakt@ergotherapie-ebert.de
https://www.ergotherapie-ebert.de
mailto:info@ergotherapie-endelmann.de
https://www.ergotherapie-endelmann.de
mailto:info@ergotherapie-faubel.de
https://www.ergotherapie-faubel.de
mailto:info@ergotherapie-fries.de
http://www.ergotherapie-fries.de
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Praxis für Ergotherapie Kruse & Scheiding

Praxis für Ergotherapie Marco Helter & Olaf Constien

Praxis für Ergotherapie Barbara Grüttefien

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie  
Kruse & Scheiding
Steinweg 2-4
26122 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie  
Marco Helter & Olaf Constien
Prinzessinweg 6
26122 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Praxis für Ergotherapie  
Barbara Grüttefien
Donnerschweer Straße 171 B
26123 Oldenburg

À 0441 18030453

À 0441 7779944
Ã Helter-Constien@ergotherapie-oldenburg.de
< www.ergotherapie-oldenburg.de

À 0441 9602146  
Ã oldenburg@barbaragruettefien.de
< www.barbaragruettefien.de

Katja Gott Ergotherapie
Adres ve İletişim bilgileri

Katja Gott Ergotherapie 
Alexanderstraße 322-328
26127 Oldenburg

À 0441 92379149 
Ã info@katjagott.de
< www.katjagott.de

Demans hastaları ve yardımcı aile bireyleri için destek teklifleri – Unterstützungsangebote für Demenzerkrankte und Angehörige

http://www.katjagott.de
mailto:oldenburg@barbaragruettefien.de
https://www.barbaragruettefien.de
mailto:Helter-Constien@ergotherapie-oldenburg.de
https://www.ergotherapie-oldenburg.de
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Konaklama – Wohnen

Şayet demans hastalarının bakımını 
kendi evinde aile bireyleri tarafından 
yapılma imkanı yoksa, hastalar bakım 
evlerine sevk edilirler. Orada rahatsız 
olan şahıs gün boyu hem bakımsal 
hemde sosyal hizmet görür. Bakım 
kuruluşları seçimi için esaslı kriter de-
mans hastalar için özel bakım ve hizmet 
düzeninin mevcut olmasıdır. 

Adres ve İletişim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V. 
Lindenstraße 12 a  
26123 Oldenburg 

À 0441 9266939 
Ã info@alzheimer-oldenburg.de 
< www.alzheimer-oldenburg.de

Yetkili kişi 

Regina Schmidt

Danışma saatleri

Her Cuma günü saat 09:00 dan 11:00 
kadar. Bu danışma saatleri dışında tele 
sekretere konuştuğunuzda, size deri 
döneriz.

Danışma saatleri

Açık ofis saatleri:
P´tesi – Cuma  10:00 – 13:00  
Perşembe   14:00 – 17:00  

Çalışma saatleri dışında danışma için 
randevu alarak: 
P´tesi –Cuma 08:00 – 10:00  
Perşembe   17:00 – 18:00 
gelebilirsiniz.

Huzur ve bakım evlerinde konaklama
Wohnen in Alten- und Pflegeheimen

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e.V.

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg

À 0441 235-3780
Ã pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
< www.oldenburg.de

Yaşlılar ve bakım destek merkezi aşağı 
saksonya (SPN) eyaleti Oldenburg ve 
Oldenburg Alzeimer toplum derneği 
sizlere Oldenbur ve çevresindeki yaşlılar 
ve bakıma kuruluşlarının iletişim bilgi-
lerini bir arada itinali bir şekilde topla-
mış olup, aynı zamanda bu kuruluşların 
kriterlerini ve nasıl göründüklerini 
sağlamıştır. 

	 �www.alzheimer-oldenburg.de  
(sonra „Hilfsangebote“ tıklayın) 

	 www.oldenburg.de/aelter-werden 

Adres ve İletişim bilgileri

Senioren- und Pflegestützpunkt Nieder-
sachsen (SPN) der Stadt Oldenburg 
Straßburger Straße 8  
26123 Oldenburg  
(GSG binasında Karlstraße köşesi)

https://www.alzheimer-oldenburg.de
https://www.oldenburg.de
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Konaklama – Wohnen

Adres ve İletişim bilgileri

Alten- und Pflegeheim  
Bodenburgallee 51 gGmbH
Bodenburgallee 51
26131 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Amarita Oldenburg GmbH
Clausewitzstraße 5
26125 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

AWO Wohnen & Pflegen GmbH
Haus am Flötenteich
Nadorster Straße 298 – 302 
26125 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Büsingstift - Das Haus für Senioren
Wallgraben 3
26121 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Caritas-Stiftung „Marienhort“
Bodenburgallee 40
26131 Oldenburg

À 0441 95075-0
Ã info@bodenburgallee.de
< www.bodenburgallee.de

À 0441 93320 
Ã amarita.oldenburg@emvia.de
< www.amarita-oldenburg.de

À 0441 93180
Ã info@awo-ol.de
< www.haus-am-floetenteich.de

À 0441 925570
Ã buesingstift@diakonie-ol.de
< www.buesingstift.de

À 0441 955 97 0
Ã info@caritas-ol.de
< www.caritas-ol.de

Alten- und Pflegeheim Bodenburgallee 51 gGmbH

Amarita Oldenburg GmbH

AWO Wohnen & Pflegen GmbH / Haus am Flötenteich

Büsingstift – Das Haus für Senioren

Caritas-Stiftung „Marienhort“

https://www.bodenburgallee.de
https://www.haus-am-floetenteich.de
https://www.buesingstift.de
https://www.caritas-ol.de
mailto:amarita.oldenburg@emvia.de
mailto:buesingstift@diakonie-ol.de
mailto:info@caritas-ol.de
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Adres ve İletişim bilgileri

Caritas-Stiftung „St. Josef “
Kolpingstraße 15
26133 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Domicil Seniorenheim GmbH
Drögen-Hasen-Weg 1–3 
26129 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

DRK-Schwesternheim
Bodenburgallee 49
26131 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Elisabethstift Oldenburgisches  
Diakonissenhaus
Philosophenweg 25
26121 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Cura-Seniorencentrum Oldenburg GmbH
Mittagsweg 34
26133 Oldenburg

À 0441 944030
Ã info@caritas-ol.de
< www.caritas-ol.de

À 0441 969910 
Ã info@domicil-seniorenheime.de
< www.doreafamilie-oldenburg.de

À 0441 503439  
Ã daniela.buerger@oldenburgische-schwesternschaft.de
< www.oldenburgische-schwesternschaft.de

À 0441 7700299
Ã elisabethstift@diakonie-ol.de
< www.elisabethstift-ol.de

À 0441 944210
Ã info.oldenburg-mittagsweg@cura-ag.com
< www.oldenburg.cura-ag.com

Caritas-Stiftung „St. Josef “

Domicil Seniorenheim GmbH

DRK-Schwesternheim

Elisabethstift Oldenburgisches Diakonissenhaus

Cura-Seniorencentrum Oldenburg GmbH

Konaklama – Wohnen

https://www.caritas-ol.de
mailto:info.oldenburg-mittagsweg@cura-ag.com
http://www.oldenburg.cura-ag.com
mailto:info@domicil-seniorenheime.de
https://www.doreafamilie-oldenburg.de
mailto:daniela.buerger@oldenburgische-schwesternschaft.de
http://www.oldenburgische-schwesternschaft.de
mailto:elisabethstift@diakonie-ol.de
https://www.elisabethstift-ol.de
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Adres ve İletişim bilgileri

Ev. Altenzentrum Bischof-Stählin gGmbH
Tübinger Straße 3
26125 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

FaSeniHa Nord
Rankenstraße 31
26121 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

FaSeniHa Süd
Brachvogelweg 42a
26133 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Friedas-Frieden-Stift
Philosophenweg 17
26121 Oldenburg

À 0441 3616880
Ã info@bischof-staehlin.de
< www.bischof-staehlin.de

À 0441 36147981
Ã ines.schlemminger@residenz-faseniha.de
< www.residenz-faseniha.de

À 0441 361317200
Ã ines.schlemminger@residenz-faseniha.de
< www.residenz-faseniha.de

À 0441 77002-99  
Ã friedas-frieden-stift@diakonie-ol.de
< www.friedas-frieden-ol.de

Ev. Altenzentrum Bischof-Stählin gGmbH

FaSeniHa Nord

FaSeniHa Süd

Friedas-Frieden-Stift

Adres ve İletişim bilgileri

Lambertistift
Alexanderstraße 60 – 62 
26121 Oldenburg

À 0441 969970
Ã info@lambertistift-oldenburg.de
< www.lambertistift-oldenburg.de

Lambertistift

Konaklama – Wohnen

mailto:info@bischof-staehlin.de
http://www.bischof-staehlin.de
maito:ines.schlemminger@residenz-faseniha.de
http://www.residenz-faseniha.de
mailto:inse.schlemmingerresidenz-faseniha.de
https://www.residenz-faseniha.de
mailto:friedas-frieden-stift@diakonie-ol.de
http://www.friedas-frieden-ol.de
mailto:info@lambertistift-oldenburg.de
https://www.lambertistift-oldenburg.de
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Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Fürstenwalder Straße 25
26133 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Pflegeheim Bloherfelde für  
psychisch beeinträchtigte Menschen
Schramperweg 108
26129 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenwohnstift Ofenerdiek
Langenweg 152
26125 Oldenburg

À 0441 48020
Ã sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info
< www.hansa-gruppe.info

À 0441 957080
Ã info@pflegeheim-bloherfelde.de
< www.bvo.de

À 0441 3002-0
Ã sws.ofenerdiek@hansa-gruppe.info
< www.hansa-gruppe.info

Seniorenwohnstift Kreyenbrück

Pflegeheim Bloherfelde für psychisch beeinträchtigte Menschen

Seniorenwohnstift Ofenerdiek

Pflegeheim Stiftung Oldenburger Generalfonds 
für geistig beeinträchtigte Menschen

À 0441 980570
Ã info@gertrudenheim.de
< www.bvo.de

Adres ve İletişim bilgileri

Pflegeheim Stiftung Oldenburger 
Generalfonds für geistig beeinträchtigte 
Menschen
Friesenstraße 27a
26121 Oldenburg

Konaklama – Wohnen

mailto:info@pflegeheim-bloherfelde.de
https://bvo.de
https://www.bvo.de
mailto:info@gertrudenheim.de
mailto:sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info
https://www.hansa-gruppe.info
mailto:sws.ofenerdiek@hansa-gruppe.info
https://www.hansa-gruppe.info
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Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenzentrum Haarentor gGmbH
Diakonisches Werk 
Schützenweg 34
26129 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Sozial-Pflegezentrum Erlenhof
Hörneweg 100
26129 Oldenburg

À 0441 973940
Ã seniorenzentrum.haarentor@diakonie-ol.de
< www.seniorenzentrum-haarentor.de

Seniorenzentrum Haarentor gGmbH

Sozial-Pflegezentrum Erlenhof

À 0441 77935 
Ã w.schloemer@drk-ol.de
< www.drk-ol.de

Oldenburg şehri bakım yurtlar dairesi

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenzentrum am Küstenkanal
Kanalstraße 15
26135 Oldenburg

Seniorenzentrum am Küstenkanal

À 0441 92210
Ã sz.kuestenkanal@hansa-gruppe.info
< www.hansa-gruppe.info

Bakım yurt idaresi yurtlar kanununu 
uygulamakla görevlidir. Bakım yurtlar 
dairesi birinci derecede bakım yurtlarında 
kalan kişileri ve onların aile bireylerini, 
yurt sorumlu yetkili kişileri ve yurtlarda 
çalışan elemanları denetler ve bilgilendirir.

Adres ve İletişim bilgileri

Landesamt für Soziales, Jugend und 
Familie – Außenstelle Oldenburg –
Moslestraße 1
26122 Oldenburg

Yetkili kişi

Jan-Hendrik Schmitt

À 0441 2229-0 veya 0441 235-2067 
Ã heimaufsicht@stadt-oldenburg.de

Adres ve İletişim bilgileri

Wohn- und Pflegezentrum  
Prosenium GmbH
Breewaterweg 20
26133 Oldenburg

Wohn- und Pflegezentrum Prosenium GmbH

À 0441 944220
Ã info@wpz-breewaterweg.de
< www.wpz-breewaterweg.de

Konaklama – Wohnen

https://www.hansa-gruppe.info
mailto:seniorenzentrum.haarentor@diakonie-ol.de
https://www.seniorenzentrum-haarentor.de
mailto:w.schloemer@drk-ol.de
https://www.drk-ol.de
mailto:info@wpz-breewaterweg.de
https://www.wpz-breewaterweg.de


57

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenresidenz Hundsmühlen
Erwin-Fritzsche-Straße 3
26203 Wardenburg-Hundsmühlen

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenresidenz Mühlengrund
Mühlengrund 32
26215 Wiefelstede

À 0441 390219-11
Ã info@seniorenresidenz-hundsmuehlen.de 
< www.bvo.de/einrichtungen/seniorenresidenz-hundsmuehlen/ 

À 0441 361173-0
Ã muehlengrund@swbahrke.de
< www.pflegeheim-in-oldenburg.de

Seniorenresidenz Hundsmühlen

Seniorenresidenz Mühlengrund

Adres ve İletişim bilgileri

Geronto-Pychiatrisches Pflegezentrum 
Holtland GmbH
Königstraße 104
26835 Holtland

À 04950 80510
Ã info@pflegezentrum-holtland.de
< www.pflegezentrum-holtland.de 

Geronto-Psychiatrisches Pflegezentrum Holtland GmbH

Konaklama – Wohnen

https://www.bvo.de/einrichtungen/seniorenresidenz-hundsmuehlen/
mailto:muehlengrund@swbahrke.de
https://www.pflegeheim-in-oldenburg.de
mailto:info@pflegezentrum-holtland.de
https://www.pflegezentrum-holtland.de
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Adres ve İletişim bilgileri

Senioren- und Pflegestützpunkt  
Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg 
Straßburger Straße 8  
26123 Oldenburg  
(GSG binasında Karlstraße köşesi)

Anschrift & Kontaktdaten

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V. 
Lindenstraße 12 a  
26123 Oldenburg 

À 0441 9266939 
Ã info@alzheimer-oldenburg.de 
< www.alzheimer-oldenburg.de 

Danışma saatleri

Her Cuma saat 09:00 dan 11:00 kadar. 
Bu danışma saatleri dışında tele sekre-
tere konuştuğunuzda, size deri döneriz.

Oldenburg da bu konudaki teklifleri 
	www.oldenburg.de/aelter-werden  internet adresinde bulabilirsiniz

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e.V.

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg

Toplumsal konut ve bakım yuvalarıda kalma
Wohnen in Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Şayet demans rahatsızlığı olan kişilerin 
kendi evlerinde bakımlarını sağlamak 
mümkün olmadığı zaman, normal 
olarak hastalar devamlı kalabilecek 
yurtlara sevk edilirler. Ayrıca demans 
hastalar için imkan sağlanan gözetim 
altında olan, ailesel yaşam ortam gibi, 
toplumsal konutlama yerleri alternatif 
olarak vardır. Günlük gidişat kişilerin 
kendi alışkanlıklarına ve ihtiyaçlarına 
uyum sağlar. Demans hastaları yahut 
onların kanuni temsilcileri veya özel 

kiralanmış evlerin tesilcileri ve kısmi 
kulanılan müşterek daireler, toplumsal 
konut ve bakım yerleridir. Sözü geçen 
konutlardaki gün aşırı bakım orada de-
vamlı mevcut olan personel tarafından 
yerine getirilir.

Bu tedarik modelini içeren detaylı 
bilgilendirme veya demans hastaları 
için Oldenburg ve çevresinde güncel 
kapasiteyi gösteren müşterek kullanılan 
konut ve bakım yerleri listesi Oldenburg 

alzheimer derneği tarafından sürekli 
olarak güncelleştirilmiş olup, 

	 www.alzheimer-oldenburg.de

adresinde hizmetinize sunulmuştur. Bu 
adresde „Wohnangebot“ adı altında su-
nulan bütün teklifler de bir aydan daha 
eski olmadığına dikkatinizi çekeriz. 

Kaynak: Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V., 2019

Konut-Bakım-Birlik üzerine danışma

Çalışma saatleri

Açık ofis saatleri:
P´tesi – Cuma  10:00 – 13:00  
Perşembe   14:00 – 17:00  

Konaklama – Wohnen

À 0441 235-3780
Ã  pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
< www.oldenburg.de

Yetkili kişi

Regina Schmidt

https://www.alzheimer-oldenburg.de
https://www.alzheimer-oldenburg.de
mailto:pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
https://www.oldenburg.de
https://www.oldenburg.de/aelter-werden
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Adres ve İletişim bilgileri

Wohngemeinschaft Weiße Rose 10  
Weiße Rose 10 
26123 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Senioren-Wohngemeinschaft  
Trommelweg  
Trommelweg 31
26125 Oldenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenfinka 
Scheideweg 162
26127 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri

Wohngemeinschaft  
„Am Bloherfelder Markt“  
Kennedystraße 12-14 
26129 Oldenburg 

Adres ve İletişim bilgileri

Wohngemeinschaft „Am Sandweg“  
Sandweg 85
26135 Oldenburg 

Bakım hizmet

Cura Häuslicher Pflegedienst
À 04402 51441

Wohngemeinschaft Weiße Rose 10

Senioren-Wohngemeinschaft Trommelweg

Seniorenfinka

Wohngemeinschaft „Am Bloherfelder Markt“

Wohngemeinschaft „Am Sandweg“

Bakım hizmet

Cura Häuslicher Pflegedienst
À 04402 51441

Bakım hizmet

Sanitas
À 0441 36514 oder 0441 99866460

Bakım hizmet

Johanniter Unfallhilfe e. V.
À 0441 93651110

Bakım hizmet

Landdienste Oldenburg
À 0441 9338125 

Kiraya veren

LebensImpulse e. V. 
À 0441 36102514

Kiraya veren

özel kişi

Kiraya veren

özel kişi

Kiraya veren

GSG Oldenburg
À 0441 970822

Kiraya veren

özel kişi

Konaklama – Wohnen
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Adres ve İletişim bilgileri

Wohngemeinschaft „Hundsmühlen“  
Bachstraße 4
26203 Wardenburg

Adres ve İletişim bilgileri

Wohngemeinschaft „Sonne von Heide“ 
Tannenweg 15
27777 Ganderkesee

Adres ve İletişim bilgileri

Seniorenwohngemeinschaft  
Wiefelstede  
Kortebrügger Straße 2a 
26215 Wiefelstede

Bakım hizmet

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
(Frau Exner-Wallmeier)
À 0441 97190-47 

Wohngemeinschaft „Hundsmühlen“

Wohngemeinschaft „Sonne von Heide“

Seniorenwohngemeinschaft Wiefelstede

Bakım hizmet

Ambulante Pflege Landdienste GmbH 
À  04222 950067 

Bakım hizmet

Cura Häuslicher Pflegedienst  
À 04402 51441

Oldenburg çevresindeki teklifler 

Ammerland çevresinde

Kaynak: Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V.,  
haziran 2019

Kiraya veren

siehe Pflegedienst

Kiraya veren

özel (Herr Milster) 
£ 0152 33580758

Kiraya veren

özel

Konaklama – Wohnen
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İnsanlar hangi yaşda ve hangi vücutsal 
durumda veya ne kadar zihinsel engelli 
olmalarına rağmen, kültürel katılıma ve 
iştirak etmeye hakları vardır. Demans 

Dans etmek yücutsal bir hareket olup, 
bir çok kişiyi mutlu eder. Güzel bir mü-
zik ile bağlantı kurma ve serbest ritmik 
hareket bir çok kişiye neşe verdigi gibi 
vücutsal hoşnutsallık sağlar. Bu durum 
demans hastalarının uzun zaman sıkça 
kaybolduğuna inanılan kabiliyetin 
tekrar aktifleşmesini sağlar. Demans 
hastaları ve aile bireyleri için dans etme 
buluşma yeri:

Buluşma saatleri 

„Tanzcafé“ genelde ayda bir 14:30 ile  
16:30 arasında vuku bulur. Buluşma  
gününü DemenzNetz´e sorabilirsiniz.

Yetkili kişi

Renate Gerdes

Adres ve İletişim bilgileri

DemenzNetz Oldenburg 
Alexanderstraße 189 
26121 Oldenburg

À 0441 25122 (Renate Gerdes)
Ã info@demenznetz-ol.de
< www.demenznetz-oldenburg.de

Demans hastaları için dans vakti 

Kültürel teklifler
Kulturelle Angebote

hastaları da bu duruma katılmak ve 
var olmak isterler. Demans hastalarına 
bu kültürel yaşam ortamını ve imkanı 
sağlansın diye, DemenzNetz Oldenburg, 

kişisel bozukluk sahibi insanlar için 
bazı projeleri başlatmıştır. 

Tanzschule Wienholt 
Bremer Heerstraße 152 
26135 Oldenburg 

Kültürel teklifler – Kulturelle Angebote

mailto:info@demenznetz-ol.de
http://www.demenznetz-ol.de
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Demanslı ve zihinsel engelli insanlar 
müzede sergilenen figürler önünde 
kendi yarattıkları fantazi hikayeyi 
geliştirirler. Burada ABD de geliiştiri-
len metod uygulanır. Gözlenen sanat 
eserleri demans hastalarının kişisel 
beyinsel antram veya hedeflenmiş 
yaşam öyküsü gerekmeden fantazi 
buluşlarını canlandırır. Burada sanat 
tarihi izlenim verileri yerine, kişisel 
etkenlik ön plandadır. Müze ziyaretleri 
Oldenburg Landesmuseum für Kunst- 
und Kulturgeschichte de vuku bulur.

Demans ağı Oldenburg (Das Demenz-
Netz Oldenburg) Theater Laboratorium 
da tanınmış yazarlar ile Isense kitapçısı 
desteği ile demans ve yaşlılığı içeren 
konularda düzenli kitap okuma günleri 
sunmaktadır. Giriş kartları tedarik 
edilecek yer:

Yetkili kişi

Renate Gerdes

Adres ve İletişim bilgileri

DemenzNetz Oldenburg 
Alexanderstraße 189 
26121 Oldenburg

À 0441 25122 (Renate Gerdes)
Ã info@demenznetz-ol.de
< www.demenznetz-oldenburg.de

Yetkili kişi

Oliver Hopp

Kitapçı çalışma saatleri

P´tesi – Cuma  09:30 – 19:00  
C´tesi  09:30 – 18:00 

Gün tayini

Lütfen direkt Renate Gerdes´e sorunuz 
À 0441 25122

Demanslı hastaların için müze ziyareti

Kitap okuma

Proje başlama zamanı

Temmuz 2020 den itibaren

Müze ziyaret zamanları

Müze ziyareti senede 4 defa olup, 14:30 
ile 15:30 saatlerin arasındadır. Müze 
ziyaretinden sonra hepberaber kahve 
ve pasta buluşması planlanmıştır. 
Lütfen randevuları direk DemenzNetz 
Oldenburg sorarak öğreniniz.

Adres ve İletişim bilgileri

Buchhandlung Isensee
Haarenstraße 20
26122 Oldenburg

À 0441 25388
Ã buchhandlung@isensee.de
< www.isensee.de

Kültürel teklifler – Kulturelle Angebote

http://www.demenznetz-ol.de
https://www.isensee.de
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Demanz hastaları için hareket ekzersizleri teklifleri – Bewegungsangebote für Menschen mit Demenz

Demanz hastaları için hareket  
ekzersiz teklifleri
Bewegungsangebote für Menschen mit Demenz

TuS Bloherfelde spor kulübü, yaşlıları 
destekleme klübü „Das Uhlenhaus e.V.“ 
ile müşterek, yaşlı demans hastalarına 
yönelik yeni hareket teklifleri planla-
mıştır. Uzman yönetim altında düşme 
tedbirleri hareketleri, koordine ve 
güçlendirme alıştırmaları teklif edilir. 
Bundan başka sıkıcı olmasın diye 
müzikli oyunlar sunulur. 

 

Bu proğramda mühim olan yüksek ba-
şarı değil, severek ve isteyerek hareket 
etmektir. Bu proğram kısıtlı hareket ka-
biliyeti olan, fakat hareket etmek arzusu 
olan insanlar içindir. Her grup 6 ile 8 
kişiden oluşur ve katılanlara güvenli bir 
ortamda iki kaliteli personel eşliğinde 
kişisel becerilerini „bütün duygularla“ 
hareket etmelerini sağlar. Bu teklif 
güzel hava şartlarında dışarda olduğu 
gibi, bu durumda olan kişiler arasında 
bağlantı sağlar. Beraber gezilerde, dans 
etmelerde ve şarkı söylemede hemde 
okuyucu dinlemede bütün duygulara 
hitap etmektedir. Bütün bu aktivite-
lerde sevinç, eğlence, özveri ile karar, 
kişiselligin güçlenmesi ön planda olur. 

TuS Bloherfelde

Oldenburg demans yardım derneği haraket proğramı (DHO)

Yetkili kişi

Susanne Möller

Adres ve İletişim bilgileri

TuS Bloherfelde 
Gymnastiksaal am Brandsweg 
26129 Oldenburg

À 0441 9571957 (Ofis)
Ã info@tus-bloherfelde.de
< www.tus-bloherfelde.de

Hareket tekliflerinin icra edildiği yerde 
aynı zamanda hastaya bakan aile bireyle-
ri çalışma grubu da hizmet vermektedir. 
Hareket proğramı iki yetkili personel 
DHO e.V. tarafından idare edilir ve 
yönetilir. 

Adres ve İletişim bilgileri

DemenzHilfe Oldenburg e. V. 
Donnerschweer Straße 127 
26123 Oldenburg  
(Büro önünde park yeri mevcut dur.)

À  0441 36143908
Ã info@demenzhilfe-ol.de  
< www.demenzhilfe-ol.de

Termin

Çarşamba günleri saat 15:30 dan 16:30 
kadar. Heran katılma imkanı vardır.

Kosten

30,00 €  5 defa katılma için
15,00 € Aile bireyleri için
 0,00 € klüp üyeleri için

Spor salonu yer seviyesinde olduğu için 
rollatörle çok iyi kullanışlıdır.

Yetkili kişi

Tanja Ellerbrock

Hareketgrubu yetkili kişiler

Michaela Wehner 
Gertrud Glaß

Buluşma 

Her ayın 2. Pazartesi Donnerschwee 
16:30 dan 18:00 kadar

http://www.tus-bloherfelde.de
http://www.demenzhilfe-ol.de
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Oldenburg ehri bakım dairesi

Tedbir vekaleti, bakım-  
ve tıbbi müdahale talimatı
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung

Bakım hakkı, kendi problemlerini 
yalnız başlarına üstesinden gelemeyen 
ve diğer kişilere bağımlı olan tam veya 
kısmen psikolojik rahatsızlığı veya vü-
cutsal ve ruhsal engel taşıyan insanları 
korur ve destek hizmetleri verir.

Oldenburg şehri bilgilendirme sayfa-
sında tedbir vekaleti, bakım talimatı 
ve tıbbi müdahale talimatı hakkında 
gerekli bilgiyi bulabilirsiniz.

İletişim bilgileri

À 0441 235-4444
Ã  betreuungsstelle@stadt-oldenburg.de
<  www.oldenburg.de/startseite/buergerservice/osiris/anliegen-a-z/ 

dienstleistung/show/betreuungsrecht

Anayasa da herkes kendi geleceği ve 
yaşamını için sorumlu olduğu tam 
olarak açık ve sarih olarak saptanmıştır. 
Bu hak sadece dar sınırlı durunda ihlal 
edilir. Bir ilerlemiş demans rahatsız-
lığı kişinin kendi serbest arzusuna 
karşı uygulanılır. Şayet üçüncü bir kişi 
demans hastasının arzusu dışında karar 
veriyorsa, böylece büyük zarar verebilir.

Yabancı kişilerin karar vermesini önle-
mek için, bu durum çözümü bir tedbir 
vekaleti, bakım talimatı ve tıbbi yetki 

talimatı düzenlemektir. Şayet tedbir 
vekaleti mevcut değil ise, genelde ku-
rumun mahkeme tarafından kanununi 
bakımı kaçınılmazdır. Bakıcı personel 
elemanları, genelde yakın akrabaları, 
bazı durumlarda bağımsız üçüncü bir 
şahıs olabilir. Hukuksal bakım sadece 
bu durum için -gerekli bölümler ( görev 
alanı) için- düzenlenir. 

Bu konudaki bilgilendirme sayfalarını 
Deutschen Alzheimer Geselschaft e.V. 
yükleyebilirsiniz. 

– Bilgilendirme sayfa 9 „Bakım hakkı“

–  Bilgilendirme sayfa 10 „Tedbir veka-
leti, bakım talimatı, tıbbi müdahale
talimatı“

	 	https://www.deutsche-alzheimer.de/ 
unser-service/informationsblaetter- 
downloads.html 

Kaynak: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., 2019

Tedbir vekaleti, bakım- ve tıbbi müdahale talimatı – Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung

https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html
http://www.oldenburg.de/startseite/buergerservice/osiris/anliegen-a-z/dienstleistung/show/betreuungsrecht
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Oldenburg bakım derneği – Katolik kadınlar sosyal hizmetleri
Katolik kadınlar sosyal hizmetleri (SkF) 
Oldenburg da kadın ve erkekler için 
din farkı görmeyen bakım hizmetleri 
veren tastikli onaylanmış bir kuru-
luştur. Şayet 18 yaşını doldurmuş kişi 
hastalığından, engelli oluşundan dolayı 
kendi tam iradesiyle karar verecek du-
rumda değilse, SkF tarafından verilen 
hizmet, bakım mahkemesi tarafından 
tanzim edilir. Çok kapsamlı ve zor ba-
kım durumlarında bakın derneği resmi 
sosyal pedagojik veya sosyal elemanlar 
vazife görürler. Oldenburg şehri bakım 
dairesi ile işbirliğinde SkF refakat, 
tedarik, meslek geliştirme kursları ve 

gönüllü çalışan elemanların bilgilen-
dirme seminerleri vede aile bireylerini 
için yetkilidir. Ayrıca SkF detaylı olarak 
temel bakım hakkı ve tedbir imkanları 
üzerine bilgi verir.

Yetkili kişi

Ute Maulick

Adres ve İletişim bilgileri

Betreuungsverein des SkF  
(Sozialdienst kath. Frauen) e. V.
Peterstraße 22-26
26121 Oldenburg 

À 0441 25024 
Ã info@skf-oldenburg.de
< www.skf-oldenburg.de

Çalışma saatleri

Her salı 10:00 ile 11:00 arası ve telefon 
ile randevu alındıktan sonra.

Tedbir vekaleti, bakım- ve tıbbi müdahale talimatı – Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung

http://www.skf-oldenburg.de
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Sakinleştirici bakım / Hospis
Palliative Versorgung / Hospiz

Sakinleştirici bakım ve hizmet, hasta-
lığı iyileşmiyecek ve çok ağır hastalar 
içindir. Burda mühim olan yaşama 
süresini uzatmak değil, mühim olan 
hastalara imkan olduğu kadar en son 
kaliteli bir yaşam süresi temin etmektir. 
Yaşamın en son safhasında sakinleştiri-
ci huzurlu bir bakım demans hastaları 

içinde önemlidir. Rahatsız kişilerin, 
genelde bu durumdaki hastaların uz-
manlaşmış kişi tarafından sakinleştirici 
bakım uygulandığından bu yana, evde 
veya bakım evlerinde bundan faydalan-
maya hakları vardır. Hospis hizmetleri 
arzu edildiği zaman hastanın yakınla-
rını bilgilendirir ve gerekirse gönüllü 

çalışan kaliteli elemanları tavsiye eder 
vede onlara evde, bakım evlerinde 
vede hastanelerde ölüm eşliğindeki bir 
bölümü üstlenirler.

	 	www.deutsche-alzheimer.de 

Kaynak: Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Info-
blatt 24 und Empfehlungen zur Begleitung von 
Menschen mit Demenz in der Sterbephase), 2019

Çok ilerlemiş demans hastalarına sakinleştirici bakım

Çok hasta ve kendine bakan aile birey-
leri çok çeşitli sorular ile karşılaşırlar. 
Bu ekseriyetle vücutsal, pisijik ve sosyal 
ağırlıklı vede çok yüksek ağırlıklı zor-
luklardır. Bu durumdan etkilenen bir 
çok kişi kendilerini deva görmeyecek 
bir hastalığın en son safhasındaki soru 
ve teredütlerle yalnız kalmış hisseder-
ler.

Palliatativwerk Oldenburg eG, tecrübeli 
palyatif doktorlardan, palyatif bakım 

Yetkili kişi

Susan Gohr

Adres ve İletişim bilgileri

Palliativwerk Oldenburg eG 
Edewechter Landstraße 42 
26131 Oldenburg

À 0441 93654016
Ã  info@palliativwerk-ol.de
< www.palliativwerk-oldenburg.de

Palliativwerk Oldenburg eG – Oldenburg palyatif kurum
hizmet elemanlarından, hospis hizmet-
lerinden, palyatif istasyonlarından ve 
bir eczacıdan oluşmaktadır. Bu yetki-
liler ve kuruluşlar, çok hasta kişiye ve 
onların ailelerine refak etmek ve onlara 
destek vermek için, Palliatativwerk 
Oldenburg eG de bir araya gelmişlerdir. 
Palliatativwerk Oldenburg eG danış-
ma, bakım koordine vede ev ziyareti 
teklifinde bulunur.

Sakinleştirici bakım / Hospis – Palliative Versorgung / Hospiz

https://www.palliativwerk-oldenburg.de
https://deutsche-alzheimer.de
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Medya
Medien

Demans devamlı yüksek derecede dik-
kat isteyen bir hastalıktır. Çoğalan arzu 
üzerine Oldenburg kütüphanesindeki 
ilgili elemanlar, aile bireyleri, bakım 
elemanları , gönüllü ve uzman bakıcılar 
için genişletilmiş medya kaynakları 
sunmaktadır.

	 	Hastalık belirtileri ve tedavi

	 	Grupsal hedef yönlendirici hatırla-
mayı aktifleştirme oyunları

	 	SingLiesel-Verlag kitapları resimli 
atazözü hikayeleri ve oynatılabilir 
şarkılar.

	 	Şarkı kitapları, CD ve zihinsel 
antraman ile donatılmış „Erinne-
rungskoffer“ hatırlama valizi

Giriş kimliği olan ziyaretçilere yönelik, 
ödünç almak için okuma ve aktivasyon 
kutusu hazır vaziyetde sizleri bekler.

Çalışma saatleri

P´tesi, Salı 
Perşembe + Cuma 11:00 – 19:00  
C´tesi  11:00 – 14:00 
çarşamba kapalı

Stadtbibliothek Oldenburg

Medya – Medien

Yetkili kişi

Petra Zacker 

Adres ve İletişim bilgileri

Stadtbibliothek Oldenburg (PFL) 
Peterstraße 3 
26121 Oldenburg 

À 0441 235-3004 
Ã  petra.zacker@stadt-oldenburg.de
<  www.stadtbibliothek-oldenburg.de 

http://www.stadtbibliothek-oldenburg.de
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Demans dan dolayı her şey bambaş-
ka dır. Demans hem rahatsız olan 
kişileri hemde onun beraber yaşamış 
olduğu kişileri değiştirir. Zira çoğu 
defa demans rahatsızlığı olan kişilerin 
eşleri veya çocukları tarafından bakım 
ve ikmal sağlanır. Bu durum, beraber 
yaşamı zorlaştırır ve çok güç sarfetmeyi 
gerektirir.

Nasıl yardım edebilirim

	 	Aile ve dost çevresinde anla-
yışlı candan bir ilişki sağlamak 
mümkümdür. Şayet imkan varsa, 
beraber demans hastası aile birey-
leri ile açık sözlülüğün ne kadar iyi 
olduğunu değerlendiriniz.

	 	Demans hastasından her uğraşıyı 
almayınız, küçük uğraşıları sebze 
soyma veya giyinme gibi uğraşıları 
kendisinin yapmasını sağlayınız. 
Bu durum mevcut olan yapabilme 
kabiliyetinin kalmasını sağlar. 

	 	Birçok demans hastalar uzun 
zaman geçmiş olan nesneleri 
yaşantıları tekrar hatırlayabilirler. 
Fotoğraflar ile, hatıra, müzik, alışıl-
mış koku veya gezintileri hatırlar ve 
tekrar yaşarlar.

Demans – Aile bireylerin zorlukları
Demenz – Eine Herausforderung für Angehörige

	 	Demans hastası ile bir çatı altında 
yaşamak mümkündür. Mühim olan 
bu yaşam yerin hasta için uygun 
olması, hastanın ihtiyacına karşılık 
vermesi lazım, örneğin yeterli ışık, 
ocak emniyet tertibatı ve duman 
alarmı gibi.

	 	Bundan başka kötezliyebileceği 
yerleri bertaraf ediniz. Döküman-
ları, pasaport gibi emniyetli bir 
yerde saklayınız. GPS yer tayin aleti 
yönlenme konusunda yardımcı 
olabilir.

	 	Konuşmalarda hastanın yüzüne 
bakınız. Kısa ve basit cümleler ku-
runuz.Tekrar ve tekrar aynı cevabı 
verme durumu olmasına rağmen, 
sabırlı olunuz. 

	 	Kontrolden çıkma ve küfretme bir 
çok defa çekilmez bir durumdur. 
Bu durum sizin için zor olamasına 
rağmen, kişisel olarak almayınız. 
Hastayı oyalıyarak ona yardım edi-
niz, onun ile tartışmayınız. Gerekli 
ise ekzersizlere aile bireylerinin 
iştirakını sağlayınız. Bu durumda 
nasıl zor davranış ve ruhsal alış-
mazsızlık ile uğraşıldığına kanaat 
getirirsiniz.

	 	Demans hastaları çoğu zaman gece 
ile gündüzü ayırt edemezler. Bundan 
dolayı uyuma rahsızlığı meydana ge-
lir. Hastanın aile bireylerine gündüz 
yeteri derecede uğraşı teklif ediniz. 
Bu gece ve gündüz ritmin düzelmesi-
ne yardımcı olabilir. 

	 	Demans hastaları sıkça susuzluğun ve 
açlığın farkında olmazlar. Uzmanlar 
hastalar için, sevgi dolu yemek za-
manı, örneğin güzel bir masa servisi, 
diğerleri ile müşterek bir masa gibi, 
yapılandırmayı tavsiye ederler. Güzel 
hitap ve takdir edici sözler hastayı 
aynen yemeğe heveslendirir.

	 	Tedavinin kontrol altında olması 
faydalıdır. Hastaya verilen ilaçların 
yan etkilerini veya başka bir hastalık 
belirtileri olup olmadığına dikkat 
edebilirsiniz.

	 	Şayet siz veya demans hastası nasıl 
devam edeceği hususunda şahsen 
karar verecek durumda değilseniz, 
hastalar ile beraber erkenden, tedbir 
ve hasta talimatı vede bakım vekaleti 
vermeyi düşününüz

Demans – Aile bireylerine yüklenen zorlukları / Demenz – Eine Herausforderung für Angehörige
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Kendiniz için ne yapabilirsiniz 

	 	Demans hastalığı, maddi destek 
hizmet ve hastaya bakan aile birey-
leri olarak hakları üzerine kendinizi 
bilgilendiriniz.

	 	Soru ve danışma için yardımı 
örneğin bakım kasasından, bakım 
destek kurumlarından, danışma 
merkezlerinden, yardım birliklerin-
den veya sosyal ve sağlık müdürlük-
lerinden alabilirsiniz. 

	 	Siz bu işle ilgile guruplara ve kendi 
kendine yardım eden gruplara baş 
vurabilirsiniz. Bu guruplar sıkça aile 
bireylerine kurslar tavsiye ve teklif 
ederler. Bu durumda diğer kişiler ile 
fikir alışverişi olur ve endişelerinizi 
konuşursunuz.

	 	Bir demans hastasına bakım sizinde 
beceriniz üstüne çikabilir. Hastaya 
bakmakla görevli bir çok aile birey-
leri sevdikleri, arkadaşlık veya hobi 
gibi şeylerden feragat ederler. Egoist 
olarak görünmesine rağmen, size ait 
bir insanı desteklemek, insana seviç 
verir. Kendinize dikkat etmediği-
niz taktirde siz kimseye yardımcı 
olamazsınız. O zaman hasta aile 
bireyine yardım gücünüz azalır.

Kaynak: Kassenärztliche Bundesvereinigung 
(KBV) und Bundesärztekammer (BÄK): Pati-
enteninformation Demenz-Angehörige, März 
2018. Diese Patienteninformation beruht auf der 
S3-Leitlinie „Demenzen“.

Demans – Aile bireylerine yüklenen zorlukları / Demenz – Eine Herausforderung für Angehörige

	 	Kendinize yardımcı olunması 
için çağıda bulununuz. Örneğin 
konuşma tekliflerini veya diğer aile 
bireylerinin arkadaş çevreindeki 
desteklerini vede gönüllü çalışan 
kişilerin desteklerini kabul ediniz.

	 	Bakımı üstlenmiş aile bireyleri 
için aynı yerde sunulan geniş 
bilgilendirme kurslerı tekliflerden 
yararlanın.

	 	Şayet sizin daha fazla bakımda veya 
ara vermede herhangi bir desteğe 
ihtiyacınız olursa, ayakta tedavi 
bakım hizmetleri sizi yükünüzü 
azaltır. Muhtemelen Bakım gurup-
ları, Bakım – yurt toplumu, engel-
lilik-, gün- veya kısa zaman bakımı 
teklifleri de söz konusu olabilir. 
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Notfallmappe – Acil durum dosyası

Acil durum dosyası içindeki bilgiler, 
acil ve kurtarma ekiplerine hasta olan 
kişinin hastalığı ve tedavisi hakkında 
hemen genel bir bilgi sağlar. Özellik-
le acil hasta gerekli bilgilendirmeyi 
yapma durumunda değilse, acil durum 
dosyasındaki önceki hastalıklar, sağ-
lıksal engeller üzerine yazılan bilgiler 
çok önemlidir. Genel bilgiler yanında, 
hastalık sigortası, güncel ilaç alma pla-
nı veya vücudun ilaçlara karşı duyarlı-
lığı, hazır form ve matbu sayfalara, acil 
durumda hangi kişiye haber verilmesi 
gerektiği, hangi destek hizmetleri ol-
duğu ve acil durumda kişisel arzuların 
mevcut olduğu bilgilerde kaydedilir. 
Kırmızı beyaz dosya herzaman evde 
güncel yerinde olmalıdır. Bilgilerin aile 
bireyleri veya ev doktor tarafından ka-
yıt edilmesi tavsiye olunur. Acil durum 

Ek teklifler – Her yardım önemlidir
Ergänzende Angebote – Jede Hilfe zählt

dosyası ISBN 978-3-7308-1085-9 kot ile 
Almanya genelinde her kitapçıdan veya 
direk Oldenburg Isensee-Verlag (www.
isensee.de) dan tedarik edebilirsiniz. 
Bunun dışında bir çok Oldenburg ve 
çevresindeki kuruluşlar Acil durum 
dosyasını satmaktadırlar. Dosya satın 
alma ücreti 10.00 yiro dur.

	 	www.notfallmappe-ol.de 

adresinden diğer satış yerleri ve kay-
nakları bulabilirsiniz.

 

Notfalldose – Acil durum kutusu

Acil durum kutusu 
yeşil beyaz renkde silindir 
şeklinde küçük bir kutu 
olup, hastanın sağlık ve ön 
hastalık, ameliyat ve ilaç 
durumu üzerine bilgileri 
içermektedir. Ek olarak 
acil durum kutusunda ak-
rabaların iletişim bilgileri 
veya bakıma muhtaç ev hayvanlarının 
bilgileri eklenmelidir.

Kurtarma ekipleri acil durum kutusu-
nun kolay bulunması için buz dolabında 
muhafaza edilmesini tavsiye eder. Ev 
cümle kapısının iç tarafında ve sözü ge-
çen hastanın buz dolabında, acil durum 
kutusunun yerini gösteren bilgi etiketi 
bulundurulur. Acil durum kutusu Bür-
gerbüro-Mitte Pferdemarkt da ve birçok 
eczanelerde 2.00 yiro karşılığında satın 
alabilirsiniz. 

Ek teklifler – Her yardım önemlidir / Ergänzende Angebote – Jede Hilfe zählt
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Ute Richwien-Emken Renate Gerdes
Oldenburg demans bilgi edinme ve danışma bürosu (DIKO)
Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

Bu arada size ümit ışığı verecek bir çok bilgi 
edindiğinizi zannediyoruz ve böylece belki 
ilk atılımı gerçekleştirebilirsiniz.

Şimdi bu durumda bir defa daha dikkatinizi 
çekmek isterizki, her zaman daha geniş ve 
yoğun bilgilendirmeyi – hastalıkla ilgili 
soru veya yapılması gereket önemli somut 
adımlar olsun – bahsetmiş olduğumuz 
danışma merkezlerinden alabilirsiniz. Şayet 
oradaki personele telefon ettiğiniz taktirde, 
bilgileri ve vicdanları dahilinde sizin en 
uygun olan yolu bulmanızda size destek ve-

receklerdir. Bu bröşür size yalnız klavuzluk 
yapar, yol gösterir, hiç bir zaman bire bir 
konuşmanın yerini karşılamaz.

Biz bütün gücümüz ile demans konusunda 
müracaat edilen danışma personeli olarak 
her zaman sizlerin yanında olacağız – size 
söz veriyoruz. 

Sevgili okurlar
Liebe Leserinnen und Leser!

Son söz – Schlusswort

Dudaklar sussada, 
kalbin yüz dili vardır*

 Mevlânâ Celâleddin-i Rûmî

*Wenn die Lippen schweigen, hat das Herz hundert Zungen
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Yayınlayan
Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

Dizayn
Maike Busch, Mediengestaltung, Ritterhude

Taslak, Yazı işleri ve Yazı
Renate Gerdes (DIKO), Ute Richwien-Emken (DIKO)

Tercüman
Dr. Ulvi Dalyan

Baskı
Isensee Oldenburg

Fotoraflar
Regina Emigholz, evasenio, Karl-Jaspers-Klinik, Malteser e.V., Markus Hibbeler, 
Ute Richwien-Emken, Senioren-und Pflegestützpunkt der Stadt Oldenburg, 
AdobeStock

Yayın ayı
2020
3. Baskı
Bu bröşürü internet´den indirebilirsiniz: www.diko-ol.de

Bu bröşürün hazırlanmasında herşey itina ile kontrol edilmiş olmasına rağmen, 
tam ve doğru olduğu garantisi verilmediğinden, bundan yayınlayan kurum 
mesuliyet taşımamaktadır.
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AOK

IKK Classic

Knappschaft 

VDEK Die Ersatzkassen Volksbank Oldenburg eG

Marius-Eriksen-Stift ung

DemenzNetz Oldenburg

DemenzNetz 
Oldenburg

BKK Landesverband Mitte

SVLFG Landwirtschaft liche Krankenkasse

Alfabetik sıraya göre sunulan kuruluşlara yapmış oldukları maddi destekten dolayı teşekkür:

Ernst-Wilhelm-Lindemann-Stift ungEdith Buse Stift ung

Buchhandlung Isensee

Stadt Oldenburg

Deutsche Fernsehlotterie
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Oldenburg demans 
bilgi edinme ve danışma 
bürosu (DIKO)
Alexanderstr. 189 
26121 Oldenburg 

3. Baskı 2020




