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Yayimcinin onsozii — Editorial

Sevgili okurlar

Liebe Leserinnen und Leser!

Bu brésiirii elinize aldigimnizdan itibaren,
demekki demans teshisi ile baglanti kurmus
oluyorsunuz. Biiyiik bir ihtimalle simdiye
kadar bu konuda bir siirii cevap verilmesi
istediginiz sorunlariniz birikmistir.

Alexanderstrafiede kisa ad1 DIKO olan Ol-
denburg demans bilgi edinme ve danisma
biiromuzda sizin gibi, muhakkak yete-
nekli bilir kisi tarafindan bilgilendirmeyi
isteyen kisiler ile karsilasmaktayiz. Boylece
kendi ¢alismamizin bilincindeyiz: Demans
hastalig1 teshisi ile bir ok tedirginlik ve
korku olusmakta ve hayat gemisi biiyitk

bir firtinada ara sira manevra yapmakta-
dir. Basit goriilen bazi geyler ¢ok zahmetli
oldugu gibi giinliik yasamda problem dogu-
rabilirler. Bu sunulan brésiirle Oldenburg
sehri ve DIKO sizleri bu konuda yonlendirir
ve sizlere ¢esitli yardim tekliflerinde eslik
ederler. Bizler sizlere itinali olarak yol gos-
terir ve sizleri daha ileri dogru adim atmaniz
icin destekleriz. Giinliik yasamda ilk kii¢iik
destek, bakim yardimlar1 ve danigma mer-
kezleri ve saghk hizmetleri bilgilendirmesini

-y
daha ileri sayfalarda bulabilirsiniz. Sizinde .|
takdir edeceginiz gibi Oldenburg’da daha
bagka teklifler var olup, sizleri bu konuda
direk Alexanderstraf$e 189 da severek bil-
gilendirmek isteriz. Brostiriimiizde tekrar
doniislii cicek motifini tam bilingli olarak
giin ortasi ¢icegini segtik. Bu derin renkli
¢icek hergiin yeniden ¢icek agar- aksamlari
parlayan ¢anak sekli kapanir ve her sabah
giines dogduktan sonra takrar ¢igek agar.
Giin ortasi ¢igegini diger bir ¢ok gicekler ile
beraberlik ve dayanigma durumu saglar. Bir
defasinda kendi parlayan giicii kayboldugu
taktirde, kendi beraberinde dayanisma
yaptigi cigeklerden imkan dahilinde destek
goriir. Bizim yol klavuzu biitiin demans
hastalarina Oldenburg daki mevcut olan
yardim imkanlarini kolaylastirir ve sizlere
imkan oldugu kadar 151k giicii temin eder.

(e By, . Lt /%W{ k.
Ute Richwien-Emken Renate Geérdes
Oldenburg demans bilgi edinme ve danisma

biirosun (DIKO)

Renate Gerdes




Belediye bagkaninin soyleyisi — Grufiwort des Oberbiirgermeisters

Sevgili okurlar

Liebe Leserinnen und Leser!

Demans rahatsizlig1 goemen kokenli
insanlarda ¢ogu zaman ozellikle zor ve

agir bir durum yaratmaktadir. Memleketi
hatirlama, yeni bir yagam tarz1 ve dgrenilen
yabanci bir dil ile birlikte hersey birbirine
karigmaktadir. Sonug olarak kisisel ortamda
»ikinci kez yabancilik durumu ortaya ¢1-
kar. Aile bireyleri, kisiye eslik eden sahislar
ve bakim personelleri bu durumda agir bir
yiik tagimaktadirlar. Bakima muhtag olan
insanlarin dini etkinlikleri ve kiiltiirel alig-
kanliklari, bireysel degerlerini bu duruma
etki etmektedir.

Tiirk dilinde sunulan ,,Demans hastalari
i¢in sunulan yonlendirme bilgi Brosiiri“
ile giincel gelisme ve kiiltiirel agrya yonelik
hassas bakima cevap veriyoruz. Calisma
klavuzlugunda katkida bulunan herkese
tegekkiir ederim.

Genis bilgilendirme ve danigma, demans
hastalar1 ve 6zellikle gevrelerindeki insanlar

i¢in gok dnemli ve yardimei bir durum

tagir. Sayet size yakin olan kisi yavas yavas
hatirlama 6zelligini kaybediyor ve giin- A
liik ihtiyaglarini kendi bagina iistesinden *
gelmekte zorluk ¢ekiyorsa, bu bir¢ok soru I

ve giivensizligi de beraberinde getiriyor de- § '
[V &

mektir. Oldenburg da yeterli derecede des-
Jiirgen Krogmann

tek teklifleri vardir: Uzmanlagmig kurumlar
ve goniillii ¢aligan pesoneller demans
teshisi olan kisilerin yasamini ve onlarin
yasam ortamini kolaylastirilar. ,Demans
yol gosterici - Wegweiser Demenz® sizlere
genis bir platformda esitli bircok imkanlar
sunmaktadir.

Biiyiik Sehir Belediye Baskani

Iy

Jiirgen Krogmann
Belediye baskam




Selamlar Oldenburg sehir entegrasyon gorevlisi — Gruf8wort Integrationsbeauftragte der Stadt Oldenburg

Sevgili okurlar

Liebe Leserinnen und Leser!

Aile bireylerinden biri demans hastaligin-
dan magdur ise, bir ¢ok soru ve endiseler
baslar. Rahatsiz olan hasta ve onun aile bi-
reyleri sayisiz zorluklar ve endiseler 6niinde
ne yapmak gerektigi ve neyin dogru oldugu
ile karg1 karstya kalirlar. Bu durumdan et-
kilenenler nasil giinliik tigragi ile baga ¢iki-
labilinir, hangi yardima ihtiyag duyabilirler,
nerde danigma ve destek bulabilirler?

Bilgilendirme brosiirii, ,,Oldenburg Demans
Bilgi Edinme ve Danisma Biirosun (DIKO)*
da sunuldugu gibi bu kurum, aile bireyleri-
ne ilk asamada yardim ve destek aramada
eslik edebilmeyi ve onlara ilk yonlendirme-
yi yapmay1 hedeflemektedir. Bu konuda ge-
reklilikler ve zorluklar ile baga ¢ikmada yar-
dim arayan bu kisilerin Oldenburg da yalniz
olmadiklarim zellikle vurgulariz. Insanla-
rin farkli oldugu gibi, her demans hastalig:
da birbirinden farkl: olabilir. Bundan dolay1
imkan oldugu kadar bilingli olmak, nereden
gerekli bakim bilgisi alabilmek, kime
miiracat edilecegini bilmek, ¢cok 6nemlidir.
Calisma alani ,.Yasam, Ikametgah ve Saglik®
olan Oldenburg sehri entegrasyon tasarisi-

nin izledigi yol, go¢men kokenli insanlarin
saglik alanindaki beklentilerine cevap
vermektir. Ayni zamanda go¢men kokenli
insanlarin bakimlarini tislenmede genis
kapsamda ¢6ziim i¢in ugras1 vermektedir.
Hedef ayrica erisim engellerini kaldirmak
ve agiklama stratejisini azaltmaktir. Burda
ana dilinizde mevcut olan bilgilendirme
hazirligy, sosyal katki ve istirakin 6nemli
bir ifadesidir. Yapilan aragtirma sonunda,
yash gégmen yasamli insanlarin toplumda
oran olarak yiikseldigini saptanmistir. Bu
yitkselme orani paralel olarak tabiki pro-
fesyonel bakici ve ilticacilara yonelik bakim
ihtiyacini dogurmaktadir.

Gerekli agiklama eksikligi ve yetersiz
anlatimdan dolay1 gogmenler hala kanuni
hizmetlerden ¢ok az faydalanmaktadirlar.
Bundan dolay1 kendilerine teklif edilen des-
tekleri almalari i¢in tesvik etmek istiyorum.

A Sz 4S5

Aliz Miiller
Oldenburg sehri Entegrasyon gorevlisi

Aliz Miiller




DIKO bilgi verme klavuzu — DIKO weist den Weg

DIKO bilgi verme klavuzu

Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

DIKO, Oldenburg demans bilgi edinme ve
danigma biirosunun kisaltilmis ad1 olup, de-
mans {izerine ilk bilgi alacaginiz ve yardim
bulacaginiz yerdir. Oldenburg da bir ¢ok
kuruluslar demans konusunda uzmanlas-
mus ve sizlere desteklerini sunmaktadirdir.
Bu hizmet destekleri hem bilgilendirme
yoniinde, hemde hizmet konusunu iger-
mektedir. Nerede ve nasil bu hizmetleri
bulabilirsiniz?
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Tabiki DIKO demans hastalarinin ve onla-
rin aile bireylerinin yanindadir. DIKO siz-
lerle beraber, sizlerin istedigi ve ihtiyaciniz
olan bir¢ok yardim imkanlar1 sunmaktadir.
DIKO dan alacaginiz bilgilendirme, danis-
ma ve sizin i¢in yapilan ugragilar ticretsiz ve
bagimsizdir.

Adres ve Iletisim bilgileri

Demenz-Informations- und
Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)
AlexanderstrafSe 189

26121 Oldenburg

(Binanin 6niinde park edilebilinir)

Demans ve aile bireyleri i¢in yetkili kisi
Bayan Ute Richwien-Emken

® 0441 7706-6857

84 richwien-emken@diko-ol.de

Bagss, diizenleme ve kamu
¢aligmalar1 i¢in

Renate Gerdes

® 0441 7706-6858

£4 gerdes@diko-ol.de

Calisma saatleri:
P “tesi, Sal1 ve Persembe 12:00 — 14:00,
Telefon ile bagka randevu alinabilinir.

www.diko-ol.de

™,
JIKO
Demenz-Informations-

und Koordinationsstelle
Oldenburg




Dr. med. Thomas Brieden ile roportaj — Im Gespréach mit Dr. med. Thomas Brieden

»Demans olunca hayat bitmis demek degildir.

~Demenz zu haben heifSt nicht, dass das Leben vorbei ist.

Dr. med. Thomas Brieden, psikoloji ve
psikoterapi uzman doktor, 31.12.2019
tarihine kadar gerontopsikiyatrik ve
psikoterapi branginda Karl-Jaspers-Kli-
nik Bad Zwischenahn / Wehnen de kli-
nik direktorii olarak hizmet gormiistiir.
Bu boliim (Geronto psikiyatri ) 65 yas
tistli demans olan kisilerin tedavisini
icermektedir. Diger agirlik konular1
ihtiyarlikta depresyon, zihinsel eg-
zersiz saatleri (Belleksaatleri-mamori
klinik). Burda demans siipheli hastalar
hassasiyetle psikiyatrik-noropsikolojik
arastirmaya tabi tutulurlar.

Siz tam olarak ne zamandan beri, demans hastalar igin tartisilmaz uzman
doktorsunuz?

Tartisilmaz konusunda tevazu gosteriyorsunuz, bu durum herhalukarda papa ya
diiser ve kendimi dyle gérmiiyorum. Uzmanlik 6grenimimde uzun zaman kapali
genel psikiyatri boliimiinde ¢alistim. Buraba benim miicadele giiciim ve viicutsal iri
yapili olmam 6nemli rol oynadi. Hamburg da Asklepios-Klinik Hamburg-Ochsenzoll
hastanesinde yaslilik psikiyatri boliimiinde bas hekim olarak vazife gordiikten sonra,
2007senesinde konu olarak yaslilik psikiyatrisi ve demans hastalar1 tedavisi benim
ilgimi gekmistir. Benim 6zellikle ilgim, biitiin giin aktif olarak bir yanden devamli bu
hastaligin nérobiolojik sebepleri ve rahatsiz olan hastalarin ve onlarin aile bireylerinin
bu teshis ile kabullenmeyi 6grenmeleridir.

Son senelerde terapi imkanlari gelisme gostermismidir?

Benim ugragimdaki zor bir mevzu bu. Kisa olarak agiklanirsa: 10 seneden beri
mevcut olan piyasadaki 4 antidementiva demans hastalig1 terapisi konusunda fazla
bir sey getirmemistir. Bu rahatsizliklar kompleks ve ¢ok yonlii oldugu i¢in milyar
gliclii aragtirma yatirimi belirli bir sinira kadar bagar1 gostermistir. 2017 de enson
direk bityiik bir tedavi arastirma ilag sirketi firmasi Frieser ile veda etmistir. Bagta
bir ¢ok timit veren buluslar (3 “iincii arastirma basamagina kadar insanlar {izerinde
kontrol altinda denenen etkili madde bagarisi) vardir. En sonunda tedavi bagarisiz-
likla neticelenmis veya yan etkileri ¢ok fazla oldugu i¢in etnik diisiince yoniinden
aragtirma durdurulmusdur. Hala arastirma devam etmekte olup, s6zde monoklonal
antikorlar, bir ¢esit bagisiklik uyarici tedavisi odak noktasina gelmis, fakat bu etkili
maddelerin hedefe vardigini séyleyemeyiz. Bu yiizden bu genis bir toplumun i¢in
terapi imkani degildir. Demans hastalarin tipik eslik eden fenomenleri tedavisi igin
ornegin, depresyon, huzursuzluk, haliisinasyon gece-giindiiz, giindiiz-gece ayrimi v.s
gibi, oldukga iyi durumdayiz.

Ne zaman hasta olma belirtilerinin farkina varmamiz lazim ve sizin goriisiiniize gore
ne zaman zihinsel zorluk tesbit etme konusmasina size gelmemiz gerekir?

Ne cabuk nede ge¢. Onemli olan gercek algilama degisikligi ile giindelik basit olayla-
rin ortasini bulmaktir. Mesela, siiper markete gittiginizde bir defaya mahsus tereyag1
almay1 unuttum diye, bu konuda kesinlikle bilir kisi aramaniza ve demans hastasi
oldum diye endise edip, kendinizi telaga sokmaya liizum yoktur.

<




Dr. med. Thomas Brieden ile roportaj — Im Gespréch mit Dr. med. Thomas Brieden

Fakat haftalarca tekrar ve tekrar ne satin almaniz gerektigini bilemiyorsaniz, telefon
numaralarini, dogum giinlerini veya 6nemli randevular1 unutuyorsaniz, farkina var-
madan ayn1 mevzuyu 3 defa anlattiginizi iigiincii bir sahus size hatilatiyorlarsa, hemen
doktorun yolunu tutmaniz gerekir. Bunun arkasinda birgok durumlarda korkulacak
demans hastalig1 yerine, farkinda olunmayan, fakat tedavi edilebilen depresyon
rahatsizlif1 yatabilirr. Bu durum ayirt edilebilsin diye, uzman kisilere benim ekibe ve
bana htiyac vardir.

Kadinlar ve erkekler arasinda demans hastaligi olasilik bakimindan istatistik varmi?
Demans rahatsizli: tipik yaslilik hastalig1 olup, hasta olma rizikosu yasliliga baghdir.
[statistik olarak kadinlar erkeklerden daha uzun yasadiklari igin, oran olarak daha
sik¢a bu hastalikdan etkilenirler. Yaglanmay1 temel olarak alirsak kadinlarin erkek-
lere gore orani yaklagik olarak 2:1 den 3:1 kadardir.Yas yasam ortalamasi yiikseldigi
zaman durum kadinlarda daha fazlalagir. Cok ilgingtir ki, istatistik olarak hastalik
teshisinden sonra kadinlar erkeklere nazaran daha uzun yagsamaktadirlar. Bu nasil
oluyor, bizde bilmiyoruz.

Bizim yapabilecegimiz on tedbirler varm?

Herseyden evvel ¢ok cesitli demans hastaliklar1 oldugundan, genelde bu soruya cevap
vermek zordur. Sadece iyi gida almakla ve hareket etmekle demans hastaliklarini
engelliyecek bilimsel olmayan kitaplara ve Dr. Google “e liitfen inanmayiniz. Demans
hastalig1 boyle basit bir dnlemle iistesinden gelinecek bir hastalik degildir. Suni
boyalar, — konzerve koruma maddeleri ve dcii kimya bulunmadan ¢ok zaman 6nce,
demans hastaliginin misirlilar zamanindan beri mevcut olup, kayitlara gegtigini bil-
memiz lazim. Saglikli bir yasam her zaman damar hasarini (vaskiiler hasar) azalttif
genelde gegerlidir. Vaskiiler hasar biiyiik bir yiizde ile damans hastaliginin sebeple-
rindendir. Alzheimer-demans raharsizlig1 biigiinlerde bildigimiz kadar saglikli yasa-
ma tarzi ile bertaraf edilecek bir hastalik degil, fakat imkanlar dahilinde rahatsizhigin
gidisatini biraz kontrol altina alabilmektir. Saglikli bir yasam siirdiirmenin sart,
insanin genelde iyi bie sey yapmak istiyorsa, yeterli hareket etme, fazla alkol almama
ve sigaradan feragat etme dir. Demans rahatsizligina kars: 6zel bir 6n tedbir yoktur.

Yardim arayan sahislara ve onlarin aile bireylerine herzaman tavsiye edeceginiz bazi
seyler varmi?

Sayet kisi demans teshisi ile karsi karsiya gelmis ise, benim sarsilmaz insancil oldu-
gumu ve insalcil diisiinceyi diger kisilere aktardigimi, beni taniyanlar bilir. Demans
olmak, hayat sona ermis degildir. Demans olmak, kendini bagkalarindan saklamak
degildir. Demans olmak, bu durumdan utanmak degildir. Demans olmak, yasamdaki
mesuliyeti birakmak degildir.

Demans olunca, gelecek senelere yonelik bambagka yeni bir plan isteyecek ve daha
ok giinliik yardim ve destege ihtiya¢ duyulacak degisiklere hazir olmaktir. Demans




Dr. med. Thomas Brieden ile roportaj — Im Gespréach mit Dr. med. Thomas Brieden

Roportaji yapan kisi: Ute Richwien-Emken,
DIKO elemani

olunca, kendi durumu iizerine mizah yapabilme, herseyden evvel kendi kendine
tizerine giilebilmek kabiliyetinde sahip olmaktir. Demans ayn1 zamanda, aile toplan-
tilarinda akrabalarini taniyamama durumunda mazeret gosterme imkani verir. Bu
bakis agis1 kendi yagsaminizi kolaylastirir. Herkese kendi hastalig1 ile disartya kars:
actk olmasini tavsiye ederim. Disariya karsi cephe saglama sizi hayata kiistiiriir, size
yalnizlik saglar ve ¢ok bityiik emek-gii¢ kaybina sebep olur. Aile bireylerine, en kisa
zamanda sosyal bir ¢evre saglamay1 ve hazir olan teklifler i¢in yardim ve danigma
aramalariny, zor elzem bir durum oldugunda, bizim gibi uzman kisileri kendi yanlari-
na almalarini tavsiye ederim. Herseyden evvel bu durum bir ¢ok demans hastalarinin
hastalik seyri zamanindaki ¢ogalan yardim ihtiyaglarini ve ¢ogu zaman aile bireyleri-
nin yiiklenecegi buna bagli 6devleri ve zorluklar ilgilendirir. Hastalik seyri esnasinda
boyle bir ihtiya¢ duyuldugunda, tam vaktinde Plan B nin de hazir olmasini tavsiye
ederim. Vakit ge¢ olunca yardim tedbirlerini alinmasi her zaman kotii bir fikirdir.

Oldenburg sehrindaki demans konusu ile ilgili teklifleri nasil degerlendiriyorsunuz?
Benim goriisiime gore Oldenburg sehri bu konuda oldukga iyi hazirlanmistir. Realite
ile arzu etme malesef daima uyum saglamaz. DIKO, DHO, Alzheimer Gesellschaft Ol-
denburg, Senioren- und Pflegestiitzpunkt der Stadt Oldenburg (SPN), Gerontopsychi-
atrie der KJK ve Gesundheitsamt benim goriisiime gore sehrimizde sikca dokunmus
yardim ve danigma teklifleri sunan bir ag olusturmustur. Biitiin bu durumdan etkile-
nen kisileri uyarmak ve bu yardimlari almalarini saglamak, benim i¢in 6nemlidir. Bu
rahatsiz ve zorluklarla yalniz bagina miicadele verme diisiincesine inanmak yanlistir.







Prof. Dr. med. Jorg Zimmermann ile konusma - Im Gesprach mit Dr. med. Jorg Zimmermann

Sayin okuyucular

Liebe Leserinnen und Leser!

2020 den beri Karl-Jaspers-Klinik (KJK) psikoterapi ve Gerontopsikiyatri boliimii-

nii yonetiyorum. Klinik 10 senedir mevcut olup, benden 6nceki sayin Dr. Brieden

ve ¢alisma grubunun aktif oldugu Almanya' nin uzmanlagmis gerontopsikiyatri
(yaslilar ruh doktorlugu) klinigidir. Bizim klinikte psikiyatrik ve yogun kriz gegiren
ihtiyar hastalar uzun veya kisa siireli ayakta (ambulant) tedavi gorebilirler. Klinik
icinde ayrica demansli kisiler icin diger olasiliklar da vardir. Onemli olan bizim klinik
uzman internistleri ve norolojik uzman doktorlarinin miisterek ¢alismasidir, zira bir
¢ok hastalarin ayrica psijik ve vucutsal zorluklar: vardir.

Gerontopsikiyatrik Ambulansinstitiisii (GIA) agir hastalarin taburcu edildikten sonra
bile bakimina devam etmektedir ve tibbi psikolojik ve sosyal yardim performasyonu
saglamaktadir. Belleg antraman saatlerinde sozii gegen problemler teshis edilerek
aciklik getirilir ve uygun bir tedavi uygulanir. Kisi demans olsun olmasin, konsen-
tre olma, dikkatlilik ve zihinsel antraman alistirmalar1 i¢in mevcut olan pisikolojik
gruplara kabul edilirler. GIA ayn1 zamanda demans bakimu i¢in uzmanlagmus kisileri
sozil gegen kuruluglarda tedarik eder. Ben yeni ¢alisma alanimda ¢alisma arkadasla-
rim tarafindan gayet iyi karsilandim ve hasta bakicilarla, doktorlarla, sosyal bolim
elemanlar vede miizik terapi, ugrasi terapisi, fizyoterapi uygulayan elemanlarla
miisterek ¢alistigimiz icin sevigliyim.

Prof. Dr. med. Jorg Zimmermann

Bonn sehrinde tip tahsilinden sonra Aachen Universite Kliniginde psikiyatri ve psiko-
terapi boliimiinti uzman doktor olarak bitirdim ve sonra bas hekim olarak Bremen '-
de vazife gordiim. Burada kalic1 ve kalic1 olmayan hasta boliimlerin baglantilarini
saglamak i¢in ugrasi verdim ve sosyal psikoloji hizmetleri danigma boliimlerini idare
ettim. Daha sonra Greifswald 'da Bethanien Protestan hastanesinde bas hekim olarak
gerontropisikiatri boliimiinii yonettim. Tekrar Bremen ‘e geldigimde Bremen-Ost
gerontropisikatrik béliimiimde yer alarak gelismede katkida bulundum ve 6nemli
klinik ve organizasyon béliimlerinde tecriibe kazandim.

Bir ocak 2020 de simdiki vazifeme baslamadan evvel, Karl-Jaspers-Klinik 'de genel
pisikiatri, iptila (alskanlik) tip ve tiniversite klinigini gegici olarak idare ettim.

Kendi felsefem ve psikoterapi diisiincemi Karl-Jaspers-Klinik baskanliginda hayata
gecirdim. Ayrica ben miizik tedavisi giiciine kanaat getirdim ve bundan dolay1 kendi-
mi miizik terapi 6greniminde gelistirdim.
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Prof. Dr. med. Jorg Zimmermann ile konusma - Im Gesprach mit Dr. med. Jorg Zimmermann

Benim ¢alisma grubum ve biitiin bu konuda destek veren kuruluslarla beraber,
sizlere, demans hastalarina ve aile bireylerine gok onemli, iyi ve kaliteli destek verece-
¢imiz icin sevingliyim.

Candan selamlar
Z W Fernnn

Prof. Dr. med. Jorg Zimmermann

.

11



Demanz ve Gogmenlik — Gogmen kokenli bir aileye yonelik sorular
Demenz und Migration - Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund

Demans ve Gogmenlik -
Gogcmen kokenli bir aileye yonelik sorular

Demenz und Migration — Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund

Oldenburg da demans hastasi olan gégmen kokenli vatandaslarin ne dl¢iide bakim
saglandig1 ve hizmet verildigi sorusuna DIKO, Oldenburg sehri 2019 senesinde haya-
ta gecirmistir. Az sayida gogmen kokenli vatandaslarin Oldenburg da sunulan teklif-
lerden ¢ok az olarak faydalandiklar1 anket sonu goriilmiistiir. Neden boyle oldugunu
bu roportajda aragtirmak istiyoruz. Bu réportaj Bremen den sosyal pedagog Nurten
Kabak ve Karin Stolting tarafindan AWO projesi ,,KusAK“ Kultursensible Altenhilfe
Kreyenbriick 19 Agustos 2020 senesinde yapilmistir. Roportaj beyi ve babasi demans
teshisi konulan hastanin hanimi ve oglu ile ayni zamanda yapilmistir. Bir bakim ku-
rumu tarafindan kabul edilene kadar, hasta bakimi evde bu kisiler tarafindan saglan-
mistir. Demans hastasi kisi 60 yillarinda go¢men is¢i olarak Oldenburg “a gelmistir.

Yaklasik olarak 9 aydan beri sizin bir aile bireyi bakim yurdunda bulunmaktadir.
Daha evvel demans hakkinda birseyler biliyormuydunuz?

Bu konuda bir seyler duyduk, fakat daha sonra demans hastalig1 ile ugrasmadik. Bu
konuda kendimizi bilgilendirmedik. Kisi hastalig1 sonradan anliyor, sayet bu durum-
dan etkileniyor ve bunun ile ugrastyorsa.

Réportaji yapan kisi: Nurten Kabak Hastamn degistigini nasil ve nezaman farkina vardiniz?
Hasta yaklasik olarak 6 sene evvel az konusmaya baslad1. Sadece onun ile kongtugu-
muz zaman cevap verdi.Yiiriirken bir ¢ok defa tokezledi, bazan yere diistii. Gezinti-
den dondiigiinde bir ¢ok yara aliyordu. Bir defa doktorda yere yikild: ve sakatlandi.
Orada hemen tedavi edildi. Ilk 6nce kalb hastasi oldugu tahmin edildi. Hastay1 ev
doktoruna gotiirdiikten sonra, aragtitma yapildi ve noroloji doktoruna sevk edildi.
Arastirmadan sonra norolog bize kisinde demans rahatsizligin basladigini bildirdi.
Daha onceleri bu kadar kétii degildi.

Siz aile bireyi olarak demans hastalig: iizerine bilgilendirildiniz veya mevcut olarn
damsma imkanlar tizerine, ozellikle Oldenburg ‘daki yardim ve danisma teklifleri
hakkinda bilgilendirildiniz?

Hayir. Ben hem doktora hemde hastalik sigortasina ilag ve tedavi imkanlarinin olup
olmadigini sordum. Bana demanz tedavisi i¢in herhangi bir ilacin olmadig: bildirildi.
Biz durumu boyle kabul ettik. Bizler danisma ve destek teklifleri tizerine bilgilendi-
rilmedik. Durum ¢ok kétii olduktan sonra, ben kiz arkadagima bu konuyu agtim. Kiz
arkadagim bana hastalik sigortasina hastalik derecesi i¢in miiracaat etmemi tavsiye

etti. Saglik hizmettinin ev ziyaretinden sonra aile bireyimize bir hastalik derecesi
tesbit edildi.
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Demanz ve Gogmenlik — Gogmen kokenli bir aileye yonelik sorular

Demenz und Migration - Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund

Teshis konulduktan sonra durum nasil devam etti?

Hastamuz bir siire sonra garip hareketler yapmaya basladi. Ornegin televizyon sey-
rederken kendisi televizyona bakma yerine duvarda saptadigi bir noktaya bakmaya
baslad1. Yemekte ayaga kalkiyor, gidiyor sonra geri geliyordu. Fakat neden ayaga kalk-
tiginy, nereye gitmek istedigini vede neden geri geldigini agiklayamiyordu. Yemekten
sonra ag oldugunu, yeterli yemek yemedigini sikayet ediyordu.

Aile bireyi olarak giinliik zorluklarimiz nasldi?

Zaman gectikee altini 1slatmaya basladi. ilk dnceleri bu kendisi i¢in {iziicii utanilacak
bir durumdu. Sonradan altina yaptig1 i¢in altina bez koymaya basladik. Fakat kendisi
bezi ¢ikariyor, pargalayip yere atiyordu. Bu durumdan sonra kendisinin yalniz kalma
imkani yoktu. Onun ile ugrasi dahada zor olmaya basladi. Ayaga kalkiyor, diisiiyor,
yaralanyor ve biz onu doktora gotiirmeye mecbur oluyorduk. Bir zanam sonra artik
yilirimemeye bagladi. En sonunda annem onu 24 saat goz altinda tutmaya bagladu.

Konusacaginiz, derdinizi paylasacaginiz kisiler varmu idi?

Hayir birileri ile bu konuda konusacagimiz kimse yoktu. Herkes kendi hayatini
yastyordu. Bu hastalik bizim i¢in hog olmayan bir durumdu. Sayet onun hastaligini ve
kendinin ne kadar negatif yonde degistigini anlattigimiz zaman, dostlarin ve arkadas-
larin bizi ziyaret etmeyeceklerini diisiiniiyorduk. Kendi durumu gergekten ¢ok kotii
sathaya girdiginde ve annem ruhsal ve viicutsal yikima ugradig1 zaman, ben ¢6ziim
aramaya basladim.Caresiz AWO projesi ,,KusAK* a bas vurdum. Burda bize babamin
hastaligs ile ilgili ugras1 imkanlarini gosterdiler. Bu konusma bize ¢ok fayda sagladi.
Tabiki biraz zaman ge¢mesine ragmen, biz babami bakim yurduna verebildik. Hatta
babamui bakim yurduna verdigimizi kimseye anlatmadik. Bizim ¢evremizdeki kisiler
duyduktan sonra merak edip sordular. {lk énce babamin kisa zaman bakimda oldu-
gunu soyledik.

Ne zaman hastanizi bakim yurduna vermeyi diisiindiiniiz?

Bir zaman sonra annem hem ruhsal hemde vucutsal olarak bakimu iistesinden gele-
miyordu. Hastamiz agir oldugundan, biz onun hastay tek basina kaldirma ve yatakta
dondermek igin artik giigsiiz oldugunu gordiik. Bazan hastay1 yere diisiiriiyordu.

O geceleri annemi uyandiriyordu. Annem biitiin giin ve gece bez degistirme, onu
giydirme, carsaf degistirme u.s.w. ile ugragiyordu. Ben sik sik ebeveyn evinde kaliyor,
annem yerine devreye giriyor ve yardim ediyordum. Annem gittik¢e eriyordu ve bu-
nun i¢in babami bakim yurduna vermeyemecbur kaldik. Tabikii vicdan azabu ¢ektik.

Hastanin hanimi: Kendimi onu bagimdan atmus hissine kapiliyorum.

Oglu: Hastay1 bakim yurduna verdikten sonra, herseyden evvel annemin durumu
higde iyi degildi ve her zaman agliyordu. Onun her zaman kaldig1 oturma odasina
girmek istemiyorduk. $imdi annemin iziintiisi, acisi,agikca kendini gostermektedir.
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Demanz ve Gogmenlik - Gogmen kokenli bir aileye yonelik sorular
Demenz und Migration - Fragen an eine betroffene Familie mit Migrationshintergrund

Hastanin hanimi: Yapabilseydim, kendine ben severek bakabilirdim. O zamanlar
elimin bu zor bakima yatkin olmadiginin farkina vardim. Ben tam olarak elimi siki
tutamiyorum.

Aile bireyiniz bu kurumda kendini nasil hissettigi konusunda diisiinceniz nedir?
Hastamizi sik sik ziyaret ediyoruz. Gordiigiimiiz kadar ihtiyag ve bakimu iyi yapili-
yor ve cok ugragi veriyorlar. Hasta girisinde arzularimizi dile getirebildik, Ornegin

o domuz eti yemiyor dedik. Bu dikkate alind1. Bu kurulusdaki bir bakicinin tiikge
konusmasindan dolay1 sansh sayiliriz. Ogrenmis oldugu almanca artik kendisi igin
mevcut degildi. Bu demektirki ¢evresindeki bulunan kisileri anlama imkan1 mevcut
degildi. Bakic1 personel babam gibi Tiirkiyeden ayn1 sehirden geliyor. Bazan babamin
tanidig sarkilar1 ona soylityor. Bazan kendi de soylityor, bazan da kendisi agliyordu.

Bu durumda olan kisilere ne tavsiye edebilirsiniz?

Simdi demans {izerine daha fazla bilgim var. Herkes demans olabilir. Demans olmak
utanilacak bir durum degildir. Insan kendini ayrica su¢lamamalidir. Bizim hastay:
bakim yurduna verdigimizi 6grendikten sonra bazilar bizi sugladilar ve kendileri hi¢
bir zaman boyle yapmayacaklarini ve hastaya kendi evlerinde bakacaklarini bildir- Roportaji yapan kisi: Karin Stolting
diler. Her kimse bu hastalig1 bilmiyorsa, bu durumu yagamamussa, hitkiim vermeye

vede uzaktan degerlendirmeye hakki olmadigini su anda séylemeliyim. Herkese, su-

nulan yardim tekliflerini almay tesvik ederim. Hastamizin durumu ¢ok kotii sathaya

geldiginden, bizim i¢in daha bagka bir imkan olmadigindan bakim yurdu i¢in karar

verdik.

Ben diger kisilere demans hastalarini bir bakim kurumuna vermeleri i¢in tavsiye-

de bulunamam. Fakat simdiki bilincime gore, aile bireyleri olarak herseye dikkat
etmelerini, danisma ve bilgilendirme almalarina dikkatlerini ¢ekerim. Herhalukarda
aile bireylerinin yiikiiniin azaltilma konusundan ve giinlitk bakim tekliflerinden
faydalanmalarin dilerim. Tabiki bu her zaman ve her durum icin degisiktir.
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Demans - kisa agiklama / Demenz - Eine kleine Erlduterung

Demans - kisa aciklama

Demenz - Eine kleine Erlduterung

Alzheimer — Demans sik¢a goriilen
rahatsiz olup, yaklagik olarak yiizde
60 1 bundan etkilenmektedir. Tkinci

sik olan sekil beynin yeterli kan sirkule
etmemesinden dogan vaskiilere demans
dir. Bu iki demans sekli kombinas-

yon olarak mevcut olabilirler. Cok az
goriilen demans sekli olarak 6rnegin
Parkinson-Demans ve ilag etkili vede
metabolizm bozuklugundan meydana
gelenler arasinda sayabiliriz.

Insan yaglaninca unutkan olmast ve
hareket kabiliyetinin yavaslamasi nor-
maldir. Telaglanmak i¢in hig bir sebep
yoktur. Demans hastalarinda sadece
bellek zayiflamasi degil, diger funksi-
yonlarda yavaslar. Bundan dolay1 bu
rahatsizliktan sikayetci kisiler giinliik
yasantilarini yalniz baglarina bagara-
mazlar. Demans rahatsiliginin ¢esidine
ve etki yogunluguna gore degisik zor-
luklar olabilir. Demans olan kisiler kisa
zaman sonra drnegin: Ne yaptiklarin,
ne yediklerini bilemezler. Onlar kendi
kendilerini yonlendirmekde zorlu ge-
kerler. Konusma yeteneginin gerilemesi
de demans rahtsizligina delalettir. Bu
kisiler basit kelimeleri sik¢a unuturlar.
Kendi hareket kabiliyetleri de degisik-

Kaynak: Kassendrzliche Bundesvereiniging (KBV) und Bundesdirztekammer (BAK):

Patienteninformation Demenz, Mirz 2018

lige ugrar. Bazi demans hastalarinda
korku, arzu veya saldirganlik durumu
kendini gosterir ve bazlari da kendileri-
ni sohbetden, arkadas gevresinden izole
ederler.

Ne yardimci olabilir?

Hastanin giinliik ugrasty: daha iyi
becerebilmesi icin, en 6nemli tedavi
yontemleri bellegi giiclendirmek ve ona
bu durumda yardimei olmak.

m  Dogada gezinti yapmak
= Ugrag! terapisi

m Viicutsal hareket — deynekle yiirii-
me, yiizme gibi

= Miizik dinleme, sarki s6yleme veya
bir miizik aleti calma

m  Toplumda bulunma

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?

= Bukonuda soru ve endiseniz varsa,
ilk gideceginiz yer ev doktoruzdur.

m  Noroloji veya hafiza klinik uzman
doktorlarina basvurabilirsiniz.

m  Sayet siz gelecekte kendi baginiza
karar veremiyor durumunda ola-
caksaniz, en kisa zamanda bakim
vekaleti ve kisi mesuliyet yetkisini
vermeyi saglayiniz.
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Saglik hizmetleri - Medizinische Versorgung

Saglik hizmetleri

Medizinische Versorgung

Sizin ilk dnce bas vuracaginiz kisi ev
doktorunuz olmalidir. Ev doktoruz
tarafindan sayet gerekli ise, sizin hangi
uzman doktor ile baglant1 kuracaginizi
ogrenebilirsiniz, genelde nérolojik
uzmandir.

Oldenburg ve ¢evresinde mevcut olan
Saglik hizmetleri ve bu konuda uzman
doktor muayenahanelerini agagida
sunulan listede bulabilirsiniz.

der Karl-Jaspers-Klinik

Gerontopsychiatrische Institutsambu-
lant GIA) sizlere Karl-Jaspers-Klinik
gerontopsikiyatri ve gerontopsikoterapi
dallarindaki etkinliklerini tamamlamis-
lardur. Burada § 118 fikra 1, SBG sosyal
kanununa gore hasta kabul edilen,

65 yas iistii demans hastalari tedavi
gormektedirler.

B Demans hastalar1 ve zihinsel
organik ruhsal rahatsizlik

Agir depresyon
Tki yonlii rahatsizhiklar
Kuruntu rahatsizli1

Ruhi bozukluk

Korkma rahatsizlig

Bu teklif hem devaml psikiyatrik-psi-
koterapik hemde diger tedaviye gegis
saglayan kisa siireli tedaviyi icerir (Me-
sela devamli kalma kapasitesi mevcut
olmadigs hallerde oldugu gibi).

Bundan baska GIA 'nin zihin antraman
calisma saatlerinde demans belirtisi tes-
pit edildigi taktirde, psikiyatrik-norolo-
jik tedaviler de yapilabilinir.

_ Gerontopsychiatrische Institutsambulanz

Gerontopsychiatrische
Institutsambulanz
Karl-Jaspers-Klinik
Hermann-Ehlers-Strafe 7
26160 Bad Zwischenahn

® 0441 9615500
84 sekretariatgeronto@kjk.de
@ wwwkarl-jaspers-klinik.de

Calisma saatleri

P tesi ~Persembe 09:00 - 12:00

14:00 - 16:00
Cuma 09:00-12:00
randevu alarak
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Saglik hizmetleri — Medizinische Versorgung

— Universitidtsklinik fiir Neurologie
Evangelisches Krankenhaus Oldenburg gGmbH

Yetkili kisiler

Uzman doktor
Prof. Dr. med. Karsten Witt

Adres ve lletisim bilgileri

Universitatsklinik fiir Neurologie
Evangelisches Krankenhaus

Universite Klinik Direktori, Oldenburg gGmbH
Noroloji Boliimii Steinweg 13- 17
26122 Oldenburg

PD Dr. med. Bernd Kitze
Yonetici bas hekim

Yetkili kisi Adres ve Iletisim bilgileri
Prof. Dr. med. Tania Zieschang Universitatsklinik fiir Geriatrie
Klinik Direktorii Klinikum Oldenburg AG6R
Rahel-Straus-Strafle 10
26133 Oldenburg

— MEVO Medizinisches Versorgungszentrum
am Evangelischen Krankenhaus Oldenburg gGmbH

Yetkili kisi

Dr. med. Thorsten Kruse
Noroloji uzman doktor

Adres ve Iletisim bilgileri

MEVO Medizinisches Versorgungs-
zentrum am Evangelischen Kran-
kenhaus Oldenburg gGmbH
Marienstrafle 15

26121 Oldenburg

B 0441 236-649

B2 neurologie@evangelischeskrankenhaus.de
£4 karsten.witt@evangelischeskrankenhaus.de
B4 bernd kitze@evangelischeskrankenhaus.de
@ www.evangelischeskrankenhaus.de

Universitdtsklinik fiir Geriatrie / Klinikum Oldenburg AGR

® Prof. Dr. med. Zieschang sekreterligi
0441 403-3351

B4 geriatrie@klinikum-oldenburg.de

@ wwwklinikum-oldenburg.de

® 0441 361365-15
&4 thorsten.kruse@mevo.de
@ www.mevo.de

Calisma saatleri

P'tesi + Sali 08:00 - 16:30
Garsamba 08:00 - 14:00
Persembe 08:00 - 15:00
Cuma 08:00 - 12:00
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Saglik hizmetleri - Medizinische Versorgung

Sayet demans hastaliginizdan kesin
olarak emin seniz, detayl olarak teshis
yaptirmaniz tavsiye olunur. Bunun i¢in
sizi evinizde muayene edebilecek bir

Manfred Dwenger

Norologi dalinda uzman Doktor

Adres ve Iletisim bilgileri

Manfred Dwenger
Adlerstrafte 14
26121 Oldenburg

uzman doktora, bu konuda uzman-
lagmus hafiza klinigine ve zihinsel
arastirma kontrol kliniklerine hemen
bas vurunuz. Alzheimer Gesellschaft

® 0441 36143970
04 mail@praxis-dwenger.de
@ www.praxis-dwenger.de

Dr. med. Jan-Henning Friihauf

Psikiyatri ve psikoterapi dalinda uzman doktor

Adres ve Iletisim bilgileri

Dr. med. Jan-Henning Frithauf
Donnerschweer Strafle 4
26123 Oldenburg

© 044151015

Dr. med. Stephan Groothuisen

¢ Dr. med. Jens Hambach

Psikiyatri ve psikoterapi dalinda uzman doktorlar

Adres ve Iletisim bilgileri

Dr. med. Stephan Groothuisen
Dr. med. Jens Hambach
Margaretenstrafie 22

26121 Oldenburg

© 0441501108

Oldenburg derneginin sundugu listede,
Oldenburg ve ¢evresinde alzheimer
konuda uzmanlagmis doktor ve kuru-
luslar1 bulabilirsiniz (02.2018).
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— Dr. med. Wolfgang Hundt

Noroloji ve Psikiyatri dalinda uzman doktor

Adres ve [letisim bilgileri

Dr. med. Wolfgang Hundt ® 0441924850

Achternstrafle 17 £4 praxis.hundt@ewetel.net

26122 Oldenburg @ www.neurologie-hundt-oldenburg.de
— Armin Lenz

Noroloji ve Psikiyatri dalinda uzman doktor

Adres ve [letisim bilgileri

Armin Lenz ® 044121970790
Marschweg 12
26122 Oldenburg

__ Dr. med. Mathias Niedhammer

Norologi dalinda uzman doktor

Adres ve [letisim bilgileri

Dr. med. Mathias Niedhammer @ 0441 14711
Stau 1 84 neurologe@niedhammer.net
26122 Oldenburg @ www.niedhammer.net

_ Dr. med. Christian Schlette

Norologi dalinda uzman doktor

Adres ve [letisim bilgileri

Dr. med. Christian Schlette B 0441 82041
Straflburger Strafle 2a
26123 Oldenburg

__ Dr. med. Arno Siever

Noroloji ve Psikiyatri dalinda uzman doktor

Adres ve Iletisim bilgileri

Dr. med. Arno Siever B 0441 59489489
Meinardusstrafie 1 £4 mail@neuropraxis-oldenburg.de
26122 Oldenburg @ www.neuropraxis-oldenburg.de
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Saglik hizmetleri - Medizinische Versorgung

Dr. med. Lars-Sven Wolck

Noroloji, Psikiyatri ve Psikoterapi dalinda uzman doktor

Adres ve Iletisim bilgileri

Dr. med. Lars-Sven Wolck B 0441 3800224
Nadorster Strafle 222 B4 dr.woelck@nervenarzt-oldenburg.de
26123 Oldenburg @ www.nervenarzt-oldenburg.de

Dr. Jakob Engelhardt

Adres ve [letisim bilgileri

Dr. Jakob Engelhardt ® 04488 7389738
Kuhlenstrafle 2 04 anmeldung@engelhardt-praxis.de
26655 Westerstede @ www.engelhardt-praxis.de

Dr. med. Joachim Springub & Wolfgang Schwarz

Noroloji, Psikiyatri ve Psikoterapi uzman doktor - Miisterek Praksis

Adres ve Iletisim bilgileri

Dr. med. Joachim Springub B 04488 72999

& Wolfgang Schwarz £4 anmeldung@praxis-springub-schwarz.de
Lange Strafie 25 @ www.praxis-springub-schwarz.de
26655 Westerstede ‘P pring .

Neurologicum Ganderkesee

Adres ve [letisim bilgileri

Neurologicum Ganderkesee ® 04222 95015-0
Emil-Nolde-Strafe 2 B2 info@unser-neurologe.de
27777 Ganderkesee @ www.unser-neurologe.de

Asag saksonya eyaleti sosyal saghk sigortasi doktorlar birligi Randevu Servisi

Asag saksonya eyaleti sosyal saglik rundan ve uzman doktorlardan bir hafta Diger bilgi kaynaklari:
S{gf)rtam do'ktorlar birligi ran.d'evu Ser-. 1?11.1d? Ye pilkoterap% gzmanlarmdan } > wwwkvn.de/Patienten/
visi (TSS) sizlere doktor ve pisikoterapi sizin i¢in dort hafta i¢inde randevu sag- Terminservicestelle html
uzmanlarindan randevu almanizi temin lar. TSS haftada hergiin 24 saat 116117 ’
eder. TSS arzunuz y6niinde ev dokto- telefon numarast ile hizmet vermektedir.
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Danisma merkezleri — Beratungsstellen

Danisma merkezleri

Beratungsstellen

Oldenburg Alzheimer toplum cemiyeti
kendi basina bagimsiz bir organizasyon-
dur ve agirlik olarak asagidaki konularda
calisma gosterir:

B Demans ile ilgili genis bilgilendirme
(uzman doktor listesi, bakim hastalik
sigortasi, gecici bakim hizmetleri,
rafakatc1 aile bireylerinin yiikiini
azaltma teklifleri, bakim evleri, de-
mans olan kisilerin toplumsal kalma
yerleri) imkanlarini internetten
bulabilirsiniz.

B Aymi yerde, problemlerin iistesinden

gelebilme i¢in bagmsiz bilgilendirme.

B Demans ve refakg aile bireyleri
i¢in kendi bagina ¢alisan gruplarla
tecriibe degis tokusu.

B Cesitli konularda arastirma,
calisma, seminerler mesela demans
bakim iistlenme gegici bakim kuru-
luslari.

B Demans olan kisiler i¢in kalma ve
bakim destegi ve talebi.

B Demans ve refakatci aile bireyleri
icin temsil edilme?

Oniimiizdeki sayfalarda Oldenburg ve
gevresindeki demans ile ilgili kuru-
luglarin alfabe sirasina gore listesini
bulacaksiniz.

— Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e.V. (Oldenburg Alzheimer toplum cemiyeti)

Yetkili kisiler

Brunhilde Becker, Ruth Ehlers,
Monika Jenjahn, Martina Glossat

Adres ve Iletisim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft
Oldenburge. V.

c/o BeKoS
Lindenstrafle 12 a
26123 Oldenburg

® 0441 9266939
84 info@alzheimer-oldenburg.de
@ www.alzheimer-oldenburg.de

Calisma saatleri

Baska randevu i¢in telefon ediniz.
Calisma zaman disinda telesekretere
konugabilirsiniz.
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BeKoS - Kendi kendine yardimci olan gruplar icin danisma ve koordine bas vuru yeri

BeKoS biitiin destek gruplarinin
aktivitelerini1 iceren bir bilgilendirme
ve danigma merkezidir. BeKoS daima
sizleri destekler ve bilgilendirir, eger

B destek gruplarina ilgi duyuyorsaniz
B destek grubuna ihtiyaciniz varsa

B kendiniz bir destek grubu kurmak
isterseniz

B mevcut olan destek grubunuzun bir
dilegi varsa

BeKoS asagidaki konularda sorularinizi
cevaplandirir:

B destek grubu nedir?
B Dbir destek grubunu nasil kurabilirim?

B Kisilere nasil ulasabilirim?
— Ayn1 problemi olan?
- benzer sikintist olan?
- benzer hastalik ve belirti gosteren?

Simdiye kadar mevcut olan biitiin destek
gruplarin listesi BeKoS ana sayfasinda
mevcuttur.

P www.bekos-oldenburg.de/
selbsthilfegruppen/index.php/
selbsthilfegruppen

Biimmersteder SeniorenBiiro — BSB

Kisaltilmis ad1 BSB olan Biimmersteder
yashlar biirosu (§7a SGB XI9) igeren
bakim sigortasi avantajlar1 hakkinda
sosyal ve kaliteli danigmanlik veya di-
kekge yazma yardimi i¢in ilk ugranacak
yerdir.

Ayrica BSB asagida islerinizi kolay-
lagtirma, destek ve degisik teklifler
sunmaktadir.

B Komsu hizmet ayarlama
B Kahvaltida mevzu

B Erika da gorba giinii
|

Tibbi hizmet tarfindan bilir kisi
raporuna istinaden hazirlama ve
refakat

B Mesuliyet vekaleti hakkinda 6n
bilgilendirme, hasta ve bakim yetkisi

B XIkanunun 45a, b § gore kaliteli
bakim elemanlarin saglanmasi

B XIKanunun 45a, b § gore goniilli
giinlitk bakim hizmetleri veren
elemanlar i¢in yardim kurslari

BSB, Osternburg Protestan kilisesi biin-
yesinde bir ihtiyar-yardim projesidir.

Yetkili kisiler

Susanne Miiller ve Cornelia Liischen

Yetkili kisiler

Meike Dittmar, Gabriele Herschelmann
ve Monika Faber

Adres ve Iletisim bilgileri

BeKoS - Beratungs- und Koordinati-
onsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Lindenstrafle 12a

26123 Oldenburg

B 0441 884848
84 info@bekos-oldenburg.de
@ www.bekos-oldenburg.de

Calisma saatleri

P tesi + Carsamba 15:00 — 19:00
Sal1 - Cuma 09:00 - 12:00

Adres ve Iletisim bilgileri

Biimmersteder SeniorenBiiro BSB
Erikaweg 19 (Ev. Gemeindehaus)
26133 Oldenburg

B 0441 36119846
£4 senioren-buemmerstede@web.de
@ www.ev-kirche-osternburg.de

Calisma saatleri

Offene Sprechzeiten:
P “tesi — Persembe 09:30 - 12:00
P tesi 14:30 - 17:30

Telefon ile bilgilendirme:
P tesi - Pesembe 09:00 - 12:00

Ev ziyaretlerinde oldugu gibi, diger
randevu imkanlari i¢in de anlagmaya
bagl.
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— DemenzHilfe Oldenburg e.V. (DHO) - Oldenburg demans yardim dernegi (DHO)

Oldenburg demans yardim dernegi XI Yetkili kisiler Biiro ve ¢alisma saatleri

. K . o
11?c1 Sos?la.l arllun.un 78 1s.tlr.1ader¥ are Marlene Dirks ve Tanja Ellerbrock P 'tesi 14:00 - 18:00

bireylerini kaliteli olarak bilgilendirme

icin desteklemektedir. Bakim sigortast Sal 10:00 - 14:00

& ) 5 Adres ve Iletisim bilgileri Garsamba 10:00 — 14:00

alma dilekgelerini doldurmakta yardim ...

vermektedir. Hedef olarak, uygun bakim DemenzHilfe Oldenburge. V. Persembe - 10:00 - 12:00

Cuma 10:00 - 12:00

imkanlarini bulmak ve evde kalma im- Donnerschweer Strafe 127
kanini garanti altina almak, genis capta 26123 Oldenburg Telefon danisma hizmet saatleri
bilgilendirmeyi saglamak ve yikiinizii Biiro oniinde park yeri mevcut dur. T
azflma imkan};arui saglarnalzltlzlllélr. e P tesi 10:00 = 18:00
B 0441 361439-08 Sali 09:00 - 16:00
B Xl inci Sosyal kanunun 7a § gore (Telefon tavsiyesi) Garsamba 09:00 - 16:00
demans ve bakim bilgilendirmesi 84 info@demenzhilfe-ol.de Persembe 09:00 — 14:00
@ www.demenzhilfe-ol.de Cuma 09:00 - 14:00

Demans ile ugras: seminerleri
Thtiyag duyuldugu taktirde telefon ile ev

Giinliik refakat kisileri tedarik etme . . e
ziyareti i¢in randevu alinabilinir.

Klinikte bakim-destek
Onlem bakim
Aligveris servisi

Aile bireyleri grubu

Spor ve hareket teklifleri

Ev ziyareti ve Kalma odasi bilgilen-
dirme
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evasenio — Ev. Seniorenhilfe Eversten/Bloherfelde e.V.

Evasenio Blohfelde ve Eversten semtle-
rinde yaghlar ve aile bireylerini destek-
leyen bir danigma dernegidir. Dernek,
yardim, danisma ve bakim teklifleri ile
kendi yagamlari i¢in karar veren yaslt
insanlarin miimkiin oldugu kadar giiven
gordiigii cevrede kalmasini saglamak-
tadir.

Evasenio genis 6l¢iide danismanlik
yapar ve asagidaki sorularda sizlere
refakat eder.

B Giinliik yardim

B Bakum iislenme yetkisi, hasta
talimati ve bakim talimati

B Bakim ve bakim sigortasi
konusunda

B Araglar ile bakim

Dilekgeler ve destek para yardimi

|
B Yaghhga uygun oturum yeri
B Hizmet teklifleri

|

Bos zaman teklifleri ve refakat
imkanlari

Evasenio agagidaki hizmet ile yiikiiniizi
azaltir.

B Komsu yardim

B XIkanunun 45a, b § gore kaliteli
glinliik refakat ve engellilik hizmeti

B Demans bakim

M Ziyaret ve transport hizmetleri

Yetkili kisiler

Anke Heidenreich, Gundi Pape,
Kirsten Strach

KusAK - Kultursensible Altenhilfe Kreyenbriick

Kisa ad1 KusAK olan hassas kiiltiirel
ihtiyat yardim biirosu yasl ilticaciler
i¢in Oldenburg/ Kreyenbriick 'da
bulugma ve refakat yeridir. Burada yagh
gocmenler ve aile bireyleri, gogmenlik
ve yashlikda yardim konusunda danigir
ve kendilerini bilgilendirirler. AWO
Bezirkverband Weser-Ems KusAK'1n
destekleyici olarak, ayni zamanda
kahve sohbeti, sark: ve birlikte kahvalt1
yapma gruplari diizenler.

Yetkili kisi

Karin Stélting

Adres ve [letisim bilgileri

KusAK - Kultursensible Altenhilfe
Kreyenbriick

Miinnichstrafle 22

26133 Oldenburg

© 044194919111
84 info@kusak.awo-ol.de

evasenio — Ev. Seniorenhilfe Eversten /
Bloherfelde e. V.

Zietenstrafle 8

26131 Oldenburg

® 0441 593579
&4 info@evasenio.de
@ www.evasenio.de

Calisma saatleri

P "tesi, Carsamba, Cuma + Sali
09:00 - 12:00

Persembe 16:00 - 18:00

Diger saatler icin anlagmaya bagh

Calisma saatleri

Sal 10:00 - 13:00
Persembe 15:00 - 18:00

Diger saatler i¢cin anlasmaya bagh

@ www.awo-ol.de/Beratungsangebote/ MBE/KusAK/
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LeNa, Ziegelhof semtinde aktif kom-
suluk ad1 altinda sadece yaghlar i¢in
degil, diger sahislar iginde danisma ve
kontak-iletisim- konusunda Ziegelhof
semtinde bir arada yasayan kisilere des-
tek vermek isteyen bir kurulugtur. Hedef
olarak: Yardim ve bakima muhtag olan
ileri yastaki insanlara kendi iradeleri

ile kendi alismis olduklar: ortamdaki
konutlarinda yagama, sosyal ve kiiltiirel
hayat siirme imkani saglamaktadir.
LeNa ayrica:

B Yardim, bakim ihtiya¢ ve yaslilikta
uygun konutlamada 6giit verme

B Arzu edilen yardim ve hizmetler
icin organize ve aktiflestirme destegi
sunma

— LeNa (Lebendige Nachbarschaft) im Ziegelhof

B Komguluk kontag, goniilli ve pro-
fesyonel hizmet tedarik etme

Bilgilendirme seminer kurslari,
gruplar ve gezintiler hakkinda bilgi
verir

Yetkili kisi

Antje Rosemann

Adres ve Iletisim bilgileri

LeNA im Ziegelhof

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Ziegelhofstrafle 125 - 127

26121 Oldenburg

B 0441 77900-24
04 oldenburg@paritaetischer.de

Calisma saatleri

P’tesi - Cuma 09:00 - 12:00

@ www.paritaetischer.de/kreisverbaende/oldenburg-ammerland/

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg

Oldenburg sehrinin yashlar ve bakim
destek noktast, her yastaki vatandasla-
r1n, ihtiyar olma durumlarinda, konak-
lama, hareketlilik ve bakim konusunda
bilgi ve 6giit verir. Herseyden evvel
demans konusunda 6giit-bilgi almak
isteyen kisilere agirlik vermektedir. SPN
bundan dolay1 yeterli ¢6ziim teklifleri ve
gerekli cevap teklifleri sunar. Yetkili kisi-
lerin hastalik belirtilerine agiklik getirir
ve devaml tedarik bilgilendirme, destek
ve yiik azaltma imkanlar1 konularinda
tavsiyede bulunur. SPN ayni zamanda
XI SGB kanunu i¢eren bakim sigortasi
hizmetlerini hakkinda bilgi verir.

Yetkili kisi

Regina Schmidt

Adres ve Iletisim bilgileri

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN)

der Stadt Oldenburg

Stralburger Strafle 8

26123 Oldenburg

(GSG binasinda; Karlstrafle kosesi)

® 0441 235-3780
B2 pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
@ www.oldenburg.de

Regina Schmidt

Calisma saatleri

Agik ofis saatleri:

P’tesi - Cuma 10:00 - 13:00
Persembe 14:00 - 17:00
Telefon ile randevulu konusma saatleri:
P’tesi — Cuma 08:00 - 10:00
Persembe 17:00 - 18:00
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Seniorenbegleitung Oldenburg Nord — SON

Kisaltilmis ad1 SON olan Oldenburg
kuzey yaslilar refakat kurulusu (§7a
SGB XI) igeren bakim sigortasi destek
konusunda kaliteli bilgi verir. Sosyal
danigsma ve dilekge yazma vardimi gibi
destek ve iginizi hafifletme durumunda
gesitli imkanlar saglar, Agirlik alarak
kiiltiirel alanda istiraki gii¢lendirir.

B Kiiltiirel imkanlar1 yapar

B Goniillii giinlik bakimer gruplarini
yapilandirir

B §45a SGB XI iceren devamli
refakatci seminer diizenler

B Kiiltiirel eslik eden giinliik
refakatcilara kalifiye egetim

B Devaml refakatgilerin gelismeleri
icin ek seminerler saglar

Yetkili kisiler

Claudia Oeljeschlager
Meike Kohne-Tschigor

Seniorenbegleitung Oldenburg Siid — SOS

Kisaltilmis ad1 SOS olan Oldenburg
giiney yashlar refakat kurulusu kanu-
nun $7a SGB XI gore yaglilara bakim
sigortasi destek konusunda kaliteli bilgi
verir. Sosyal danigsma ve dilekge yazma
vardimu gibi destek ve iginizi hafifletme
durumunda gesitli imkanlar saglar,
istiraki destekler.

B Bakim hizmeti veren refakatcilar
i¢in herkese acik bulugsma

B Demans hastaligina karsi hassas
kisilere kilisede ibadet

Hatirlama kahvesi
Demansl kisileri hastane ziyareti

Demans eslerine seminer

§45a SGB XI gore herzaman destek
teklifler, onursal yardimcilara semi-
ner

B Oturarak yaslilara jimnastik
B Tovertafel bir cins oyun ile tanisma

SOS, Oldenburg sehri agik yash yardim
projesi olup, Ev.-luth. Kirchengemeinde
Osternburg tarafindan testeklenmek-
tedir.

Yetkili kisi

Claudia Oeljeschlager

Adres ve [letisim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Siid - SOS
Bremer Straf3e 28 (Jochen-Klepper-Haus)

26135 Oldenburg

@ 0441 361122-23 (Biiro)
0441 361122-26 (MutMachTelefon)

Adres ve Iletisim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord - SON
Langenweg 165
26125 Oldenburg

® 044139018761
84 senioren.ofenerdiek@kirche-oldenburg.de
@ www.ev-kirche-osternburg.de

Calisma saatleri

Sabit randevu saatleri yaninda kisisel
randevu ve ev ziyareti imkani var.

Calisma saatleri

Agik ofis saatleri:
P tesi + Sali 09:30 - 12:30
Persembe 16:00 - 19:00

Diger saatler ve ev ziyareti i¢cin randevu
aliniz

84 senioren.oldenburg@Kirche-Oldenburg.de

@ www.ev-kirche-osternburg.de
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__ Seniorentreffpunkt im Pavillon - Sadirvan altinda yashlar bulusma noktast

Huzurlu hep beraber kahve davetinde
sizleri burada konferanslar, 6gleden son-
ra oyunlar1 ve daha bir ¢ok seminerler
beklemektedir. Tabiki burada danisma
imkanlarindan da faydalanabilirsiniz.

Yetkili kisi

Dagmar Thief}

® 044139011530

£4 thiess@seniorentreffpunkt-im-pa-
villon.de

@ www.caritas-ol.de

Adres ve [letisim bilgileri

Seniorentreffpunkt im Pavillon
Scheideweg 100
26127 Oldenburg

_ Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt —
Saglhik miidiirliigiinde sosyal psikiyatrik hizmet

Oldenburg sehri saglik midirlagi
sosyal psikiyatrik hizmetleri, psijik hasta
insanlar1 ve onlarin aile bireylerini bilgi-
lendirir ve onlara eslik eder. Bu durum
makamliklarda sohbet seklinde oldugu
gibi, ev ziyaretlerinde vede telefon ile de
gerceklesir. Sosyal psikiyatrik hizmetler,
pisijik hastalara yardim elini uzatan
biitiin kuruluslarla beraber is birligi
yapar. Oldenburg sehri sosyal psikiyatrik
birligi, psikiyatrik ugrasi kuruluslar ile
beraber ¢alisma yapar, fakat is idaresini
sosyal psikiyatrik hizmetleri tarafindan
yiiriitilliir. Yardim etmeyi hedef olarak
aldig1 gibi, imkan oldugu kadar bu ko-
numdaki insanlara arzu etmis olduklar:
ortamda kendi yasam tarzlarina gore
hizmet vermektir.

Sosyal pisikiatrik hizmetlerinde vazife
goren yetkili elamanlar psijik hastalik-
lar tizerine (Demans dahil) uzmanlas-
mus kisilerdir.

Yetkili kisi

Dr. Peter Orzessek

Adres ve Iletisim bilgileri

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt der Stadt Oldenburg
Industriestrafle 1b

26121 Oldenburg

B 0441 235-8662

£4 gesundheitsamt@stadt-oldenburg.de

@ www.oldenburg.de

Calisma saatleri

Acik ofis saatleri:
Sali 15:00 - 17:00
Cuma 15:00 - 17:00

(randevu ile)

Caritas Oldenburg ile danigma ve bakim
kooperasiyonu.

Calisma saatleri

P’tesi - Cuma 08:00 - 12:00
Ptesi- Pergembe 13:30 - 15:30
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Danisma merkezleri — Beratungsstellen

Seniorenstiitzpunkt Niedersachsen Landkreis Ammerland

Agag1 saksonya eyaleti Ammerland ilgesi Yetkili kisi Calisma saatleri

1 K K Koordina, T
y'a§ et deste grubu. merkez koordina Melanie Hauber P'tesi - Persembe 08:00 - 16:00
siyon ve baglanti yeri olarak yaglanma

e . . Cuma 08:00 - 12:00

ile ilgili biitiin sorulara hizmet verir. Ad iletisim bileileri
res ve lletisim bilgileri

Kendisi Ammerland ilgesinde yaslilar pores ve e !

ile ilgili ugrasi islerini koordine eder, Koordinierungsstelle fiir Migration
danigma arayan kisiler i¢in bilgilendir- und Demografie
me ve mevcut olan teklifleri bir araya Ammerlandallee 12

toplar. Boylece yaslilar destek grubu bir 26655 Westerstede
ok bilgilendirme imkanlarini 6nerir ve
ihtiyarlikta gtinliik yasam gergeklesmesi
i¢in yol gosterir.

B 04488 56-2760
&4 m.hauber@ammerland.de
@ www.ammerland.de/Im-Uberblick/Migration-Senioren/Seniorenstﬁtzpunkt

Pflege-Servicebiiro

Bakim servis biirosu, bakim alaninda- B Bakim teklifleri
ki degisik konularda bakim sigortasi

mS k hizmeti
desteklerinden yardim alma ve isleri- CYyar yemex izmet

nizi hafifletme tekliflerinde ticretsiz ve B Bakim hizmetleri, Bakim evleri,
tarafsiz bilgilendirmeyi, destekleri ve Denetimli ikametgah

ogiitleri sizlere iletir. Danisma biirosu

ayn1 zananda bilgilendirme ve iletisim Yetkili kisi

adreslerini iletme yaninda agagidaki

Ina Hensiek
noktalar1 da sunar.

B Bakim sigortas: hizmetleri Adres ve Iletisim bilgileri

basvura e
ve basvirt Pflege-Servicebiiro

B Desteklerle ugras Koordinierungsstelle fiir Migration
und Demografie
Wilhelm-Geiler-Strafle 1a

B Bakim hizmetleri, bakim evleri 26655 Westerstede

B Konuta uyum

B 04488 7643998
04 info@pflegeservicebuero-ammerland.de
@ www.ammerland.de/Im—Uberblick/Migration—Senioren
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Danisma merkezleri — Beratungsstellen

Oldenburg ilgesi bakim destek nokta-

s1, Wildeshausen “daki bakim {izerine
biitiin soru ve sorunlar i¢in bulugma
yeridir. Bu konuda yardim arayan biitiin
vatandaslari iceren ve mevcut bakim
ihtiyact durumunda olan vatandaslara
danigma teklifi sunar. Danigma bagimsiz
ve licretsiz olup, direk sahsen kisisel ola-
rak, telefon iizerinden yada icab1 halinde
ev ziyareti seklinde olur. Diger hizmetler
asagida sunulmustur

B Kisisel bilgilendirme

B Bakim parast miiracaat ve bakim ih-
tiyaglari karsilama dilekgesi yardimi

B Yardima aile bireylerine destek ve
yiiklerini azaltma teklifleri

B Mevcut destek tekliflerinde iletim,
mesela ayakta, kismi kalic1 veya tam
kalic1 yardim gibi

_ Pflegestiitzpunkt Landkreis Oldenburg

B Demans konugsma

B Konuta uyum saglama danigmasi
B Kisisel yardim plani yapma

B Yardim tekliflerinin koordine

edilmesi ve araci olma

B Gonilli hizmet ve kisisel gruplara
baglant:

B Danisma yardim imkanlari

B Bakim ve hasta vekaleti

Yetkili kisiler

Bettina Lakomiec, Sylvia Lindemann

Adres ve Iletisim bilgileri

Pflegestiitzpunkt Landkreis Oldenburg
Kreishaus Wildeshausen
Delmenhorster Strafle 6

27793 Wildeshausen

@ 04431 85603 (Fr. Lakomiec)

04431 85604 (Fr. Lindemann)
84 pflegestuetzpunkt@oldenburg-kreis.de
@ www.oldenburg-kreis.de

Calisma saatleri

Telefon danigma hizmet saatleri:
P’tesi — Persembe 08:00 - 15:00
Cuma 08:00 - 13:00
Anlasmaya gore bireysel dansma
zamanlari

Senioren- und Pflegestiitzpunkt (SPN) Niedersachsen Landkreis Wesermarsch

Yaglilar- ve bakima ihtiya¢ — destek
merkezi asag1 saksonya (SPN) eyale-

ti Wesermarsch ilcesi Brake ‘da her
basamakdaki yagh kisiler ve yardimci
olan aile bireyleri i¢in bas vurcaginiz

bir yerdir. SPN biitiin yaslilik ve giinliik
sorunlarda sizleri bilgilendirir, tavsiyede
bulunur ve araci olur, bu konuda ¢esitli
teklifleri bir araya toplar, sizlere ayrica
asagidaki hizmetleride sunar

B Demans konusma
B Bakim araglar ve konut tavsiye

B Goniillii kisiler icin bilgi ve araci
olma

Yetkili kisiler

Gudrun Hobbie, Ilse Lochau

Adres ve Iletisim bilgileri

Senioren- und Pflegestiitzpunkt (SPN)
Niedersachsen Landkreis Wesermarsch
Ronnelstrafle 11

26919 Brake

® 04401 927633
84 senioren-pflegestuetzpunkt@lkbra.de
@ wwwlandkreis-wesermarsch.de

Calisma saatleri

P tesi - Cum 08:30 - 12:00
P "tesi, Sal1
Cars., Pers. 14:00 - 15:30

Caligma saatleri diginda danisma icin
randevu imkani var.
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Hastalik bakim sigortasi — Pflegeversicherung

Hastalik bakim sigortast

Pflegeversicherung

Hastalik bakim sigortasi destekleri

Hastalik bakim sigortas1 bakima ihtiyaci
olan sahislar i¢in iyi bir destektir. Has-
talik bakim sigortasi destekleri ile sozii
gecen her basamaktaki kisilere bakim
ihtiyacini, refakat durumunu, ev gider-
lerini karsilar. Yardimer aile bireyleri
i¢inde yardim imkanlari vardur.

Hastalik bakim kasas1 hizmetler kanunu
ile belirlenmis olup, herseyden evvel
6denecek ‘maddi yardimin yiiksekligi-
ne, hizmet derecesine, hastalik cinsine
baglidir. Bakim derecesi bu konuda
bakima muhtag kisinin durumuna gore
derece bir (1)den- biraz kendine bakabi-
len - ve bese (5) kadar - yani

bakima tam muhtag olan hastalar
olarak siniflandirilir.

Bakim sigortasi hizmetleri (%2) yarim
seneden fazla rahatsizlig1 kabul olunan
hastalar i¢in gecerlidir. Biitiin bakim
sigortalar1 kendi sigortalilarini iicretsiz
olarak bu konuda bilgilendirmeye mec-
burdur ve bazi sigortalar refakatei aile
bireylerine 6zel seminerler diizenlerler.
Her kimki bakim sigortasi desteklerini
almak istiyorsa, direk kendi bakim
sigortasina bas vurmasi gerekir.

Buna istinaden bakim sigortasi bir uz-
man-bilirkisi tayin eder veya bilir kisi
ev ziyareti yaparak hastanin yadima

Aile bireyleri i¢cin bakim tavsiyesi ve efetimi

Adres ve Iletisim bilgileri

AOK - Die Gesundheitskasse
fiir Niedersachsen
Gartenstrafle 10

26122 Oldenburg

Yetkili kisi

Can Bahar

® 0441 7702-64385
£4 AOK.Oldenburg@nds.aok.de

muhtaglik durumunu gerekli metod ile
tesbit eder ve bakim derecesi boylece
saptanmis olur.

Alzeimer Gesellschaft Oldenburg
derneginin asagidaki sunmus oldugu
internet adresinden daha genis ve
detayl bilgileri alabilirsiniz.

P https://www.alzheimer-oldenburg.
de/Tel. 0441 9266939

veya biitiin danisma merkezlerinde

@ https://www.aok.de/pk/niedersachsen/region/oldenburg/
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Hastalik bakim sigortasi — Pflegeversicherung

Yasal hastalik sigortasi tibbi hizmetleri
(MDK) sosyal tibbi ve bilir kisi raporu
hizmetleri i¢cindir. MDK hastalik ve
bakim sigortas tibbi kriterlere tarafsiz
olarak bakarak biitiin sigortalilarin
ayn1 sartlarla islem gormelerini saglar
ve sigortalilarin kendi ihtiyaglarina
uygun olarak tedarik edilmeleri MDK
nin ¢alisma alanindadir. Kullanilmas:
ve kalitesi tesbit edilmis hizmetlerden

— Medizinischer Dienst der Krankenversicherung (MDK)

faydalanmak i¢in biitiin kaynaklar1
aragtirir. Tabiki burada 6nemli olan,
gerekli tibbi muayene saglanmasi vede
gereksiz veya zararli bakimi 6nleme
tedbirleri alinmasidur.

Compass Private Pflegeberatung

Compas"da bakim danigmanlig
tarafsiz ve iicretsizdir. Telefon ile bilgi
arayan biitiin kisilere agiktir. Ozel has-
talik sigortasi bagimsiz yan kurulusu
olarak ozel sigortali kisi ve aile bireyleri
danigsma i¢in bagvuru yapabilirler.

MEDICPROOF - Der medizinische Dienst der Privaten

Ozel hastalik sigortasi derneginin yan
kurulusu olan MEDICPROOF dilekee
sahibi 6zel sigortali hastalar i¢in bakim
zorunlugu varmi ve sigortalinin hangi
hastalik basamaginda oldugunu inceler.

Adres ve Iletisim bilgileri

Compass Private Pflegeberatung
Gustav-Heinemann-Ufer 74c
50968 Koln

@ 0800 1018800
@ www.compass-pflegeberatung.de

Biitiin bilir kisi raporlar1 ayni stan-
dart’da yapar ve dilekge sahibinin
hangi sigortada oldugunu veya nerede
oturdugunu bildirip, bilir kisi raporla-
rini tam vaktinde sunar.

Adres ve Iletisim bilgileri

MDK Niedersachsen Medizinischer
Dienst der Krankenversicherung
Giiterstraf3e 3

26122 Oldenburg

® 0441 340110
84 oldenburg@mdkn.de
@ www.mdk-niedersachsen.de

MEDICPROOE, tarafsiz hizmet veren,
bilirkisi raporu koordine eden ve kalite
garantisi sunan bir kurulugtur ve aym
zamanda mecburi bakim sigortasi
sunan 42 9zel hastalik sigortalar ve
devlet demir yollar1 hastatedarik vede
postane memurlar hastalik sigortasi ile
bilir kisi raporu diizenleme anlagmasi
yapan bir kurulusdur.
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Demans hastalar1 ve yardimer aile bireyleri i¢in destek teklifleri — Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehérige

Demans hastalari ve yardimci aile
bireylerine destek teklifleri

Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehdorige

Bakim ve bakim yiikiinii hafifletme

Sosyal Giivenlik kanununun on birinci
(XI) kitap, 45b paragrafina gore, maddi
yardim ve bakim hizmetleri, bakima
muhtag kisilerin de bakim ve aile bi-
reylerinnin yiikiinii azaltma hizmetine
agiktir.

Ek bakim ve bakim yiikiinii hafifletme
nedir?

Ek bakim ve bakim yiikiinii hafifletme
bakim kasasinin sundugu ekonomik
destek yardimidir. Bu durum biitiin
bakima ihtiyaci olan kisilere ve normal
desteklere ek olarak yapilir.

Kim §45 SGB XI kanuna gore ek bakim
ve bakim yiikiinii hafifletme den
faydalanmir?

Giinliik yasam sartlarini kendi basina
saglayamayan ve sadece kendi evinde
yasayan bakima muhtag kisiler bu
destekten faydalanabilirler.

Ne kadar ekonomik destek yardimi
alabilirim?

2017 den itibaren, §45 SGB XI say1ili
kanuna gore, her hastanin bakim

sigortasindan rahatsizlik derecesine
bakilmaksizin her ay 125 yiro ek bakim
hizmet destegi alma hakk: vardir. Bu
destek bu is i¢cin 6n goriilen kurulus-
lara 6denir, hastaya veya refakatc aile
bireylerine verilmez.

Hangi hizmetler destek konusunu

Ayrica bakim hizmetlerine ek destek
§36 SGB XI kanununa gére talep edilir.
Hastalik kasasmin hizmetleri gece ve
giindiiz, kisa ve uzun vadeli, zor bakimi
kapsar. Yani bu hizmetler yiiksek dl¢iide
yararlanma anlamina gelir. Boylece
yardimci aile bireylerinin yiikii azaltil-
mus olur. Bu hizmet temel bakim 6zel
teklifleri sunan yetkili firmalar icin de
gecerlidir. Burda herseyden evvel baki-
ma muhtag olan kisinin sevk ve idaresi,
bakimi vede kontrolu 6nemlidir.

Asagi saksonya eyaletinde kolay hizmet
teklifleri icin bilgilendirme

Asag saksonya saglik birligi inter-

net iizerinden basit hizmet teklifleri
sunar. Bu portal temel olarak, basit
hizmet teklifleri bilgilendirme sunan
ve yapilandiran, bakim, saglik ve sosyal

alanda hizmet, ugrag1 vermek isteyen
kuruluslara yoneliktir.

Asagidaki

P https://www.ms.niedersachsen.de/
startseite/gesundheit_pflege/pflege/
angebote-zur-unterstuetzung-im-
alltag-153311.html

internet adresinde agag1 saksonya ' daki
biitiin kuruluslarin posta numaralarima
gore siralanmis olarak bulabilirsiniz.

Basit bakim ve yiik azaltma teklifleri

Asagidaki sunulan basit bakim destegi
bakim sigortasi tarafindan karsilanir.

Genelde giinlitk bakim ile ilgili talep
tistesinden gelme: Katkida bulunan
aile bireyleri/yakinlar1 destek klavuzu,
makamlar ile yazigma bulunma vs

B Kisisel gerekli yardimci olma
destekleri: ev acil iletisim aleti or-
ganizesi, yardim malzeme tedarik
Vs.

B Katkida bulunan aile bireylerinin /
yakinlarimnin yiikiinii azaltma:
Ev disinda refakat (Berberde,
doktorda, terapi praksisde, alig
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Demans hastalar1 ve yardimcr aile bireyleri i¢in destek teklifleri — Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehorige

verigde, serbest ugrasilarda, kiiltiirel
etkinliklerde)

B Evde destek: ev temizligi, ev ¢icekle-
rini sulama, ev hayvan bakimi, kendi
bakimy, alis veris servisi vs.

Bakim ve yiik azaltma hizmetleri sunan kuruluslar

Asagida sunulan kuruluglar alfabetik
sira ile kanunun §45b SGB XI gore

Yetkili kisiler

Susanne Miiller
Cornelia Lischen

Das Uhlenhus e.V.

Yetkili kisi

Ilona Bender

— DemenzHilfe Oldenburge.V.

Yetkili kisi

Marlene Dirks

Oldenburg gevresinde hizmet verirler.
Tabidir ki ayn1 zamanda burada ek

___ Biimmersteder SeniorenBiiro — BSB

Adres ve [letisim bilgileri

Biimmersteder SeniorenBiiro - BSB
Erikaweg 19
26133 Oldenburg

Adres ve Iletisim bilgileri

Das Uhlenhus e. V.
Uhlhornsweg 23
26129 Oldenburg

Adres ve Iletisim bilgileri

DemenzHilfe Oldenburge. V.
Donnerschweer Strafle 127
26123 Oldenburg

B Bakim hizmetleri: yardimer aile
bireylerinin yiikii azaltmada gozet-
leme ve sosyal iletisim baglantisini
hizlandirma ve destek vs.

hizmetler alaninda genis ve kisiye 6zel
bilgilendirme alabilirsiniz.

B 0441 36119846
£4 senioren-buemmerstede@web.de
@ www.ev-kirche-osternburg.de

B 0441 3509777
&4 info@uhlenhus.de
@ www.uhlenhus-ol.de

B 0441 36143908

84 info@demenzhilfe-ol.de

@ www.demenzhilfe-ol.de/
betreuungen-dho
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Demans hastalar1 ve yardimcr aile bireyleri igin destek teklifleri — Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehérige

evasenio — Ev. Seniorenhilfe Eversten/Bloherfelde e.V.

Yetkili kisiler

Gundi Pape, Anke Heidenreich,
Kirsten Strach

Adres ve [letisim bilgileri

evasenio — Ev. Seniorenhilfe Eversten /
Bloherfelde e. V.

Zietenstrafle 8

26131 Oldenburg

Malteser Hilfsdienst — Pflegedienst

Yetkili kisi

Janus Malysa

Adres ve [letisim bilgileri

Malteser Hilfsdienst Pflegedienst
Nadorster Strafle 129
26123 Oldenburg

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord — SON

Yetkili kisiler

Claudia Oeljeschlager
Meike Kohne-Tschigor

Adres ve Iletisim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord - SON
Langenweg 165
26125 Oldenburg

Seniorenbegleitung Oldenburg Siid - SOS

Yetkili kisi

Claudia Oeljeschlaeger

sfb Betreuung
Yetkili kisi

Nicole Xheladini

TipTop Edewecht

Yetkili kisi

Nicole zu Klampen

Adres ve [letisim bilgileri

Seniorenbegleitung Oldenburg Siid - SOS
Bremer StrafSe 28
26135 Oldenburg

Adres ve [letisim bilgileri

sfb Betreuung
Griine Strafle 18
26121 Oldenburg

Adres ve [letisim bilgileri

TipTop Edewecht
Grubenhof 12
26188 Edewecht

® 0441 593579
84 info@evasenio.de
@ www.evasenio.de

B 0441 39038980
£2 janus.malysa@malteser.org
@ www.malteser-oldenburg.de

B 044139018761
84 senioren.ofenerdiek@kirche-oldenburg.de
@ www.ev-kirche-osternburg.de

® 044136112223
84 senioren.osternburg@kirche-oldenburg.de
@ www.evkirche-osternburg.de

B 0441 36149054
84 info@sfb-betreuung.de
@ www.stb-betreuung.de

® 04405 2010917
84 info@tiptop-edewecht.de
@ www.tiptop-edewecht.de

36


https://www.evasenio.de
https://www.malteser-oldenburg.de
https://www.ev-kirche-osternburg.de
https://www.ev-kirche-osternburg.de
https://sfb-betreuung.de
https://tiptop-edewecht.de

Demans hastalar1 ve yardimcr aile bireyleri i¢in destek teklifleri — Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehorige

Demans hastalari icin ,, Betreuungscafé”

Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz

Café Malta

Café Malta demans hastalar1 ve hastaya
bakan aile bireyleri i¢in bakim teklifleri
aragtirma ve bulugma yeridir.

Biitiin yasl bay ve bayanlar gezilere

ve yiiriiyiislere, zihinsel antramana,
jimlastik yapmaya, sarki séyemeye,
fotograf izlemeye, hatirlama egzersizi
yapmaya, karsilikli tanisma gibi 6neri-
ler i¢in candan davetlilerdir. Bu kurulus
kendisini filozof Silviahemmet “e yon-
lendiren bir isve¢ kralige vakifidir.

Yetkili kisi

Monique Rakel

Adres ve Iletisim bilgileri

Malteser Hilfsdienst e. V.
Malteser Erzihl-Café
Nadorster Strafle 129
26123 Oldenburg

B 0441 9728030

£4 monique.rakel@malteser.org

@ www.malteser-oldenburg.de/
dienste-und-leistungen/le-
ben-im-alter/cafe-malta

Calisma saatleri

Her Pazartesi saat 14:00 ve 17:00 aras1

Onceden haber vermenizi rica ederiz.
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Demans hastalar1 ve yardimcr aile bireyleri igin destek teklifleri — Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehérige

Giinliik bakim ve hizmet

Tagespflege und -betreuung

Bu giinliik bakim kurulus yeri, 6zellikle
viicutsal veya zihinsel dezavantajli yagh
kisilerin yardim tekliflerine agirlik
verir. Giinlitk gozetim sayesinde,
etkilenen kisiler imkan oldugu kadar
ev ortaminda kalabilmeleridir. Giinliik
bakim kuruluglar1 sosyal baglant1
destegine ek olarak, giinliik misafirlerle
mesgul olma, miisterek yemek yeme ve

dinlenme molasi tekliflerini mantikly
olarak yapilandirir. Teklifler misafir
kisilerin ilgisi ve aligkanlig1 yoniinde
mevcut olan becerilere gore ayarlanir.
Giinliik misafirlerin bakimi yaninda
hastaya bakan aile bireylerinin yiikleri-
nin azaltmasi bu ugrasinin ¢ok onemli
bir goriistidiir. Aile bireyleri kendi 6zel
isleri veya kendi ugrasilari disinda sik

W - ‘H[I_'\ 11'

goriilen ¢ok agir bir yiik tasimakta-
dirlar. Giinliik bakimda bilingli iyi bir
netice alinmast i¢in, hastaya bakan aile
bireyleri gerekli kisisel bos zamanlarini
kendileri i¢in kullanabilirler. Bakim
sigortas1 giinlitk bakim igin ayrica ba-
kim derecesinin ayn1 miktarinda 100 %
(ytizde yiiz) 6deme yapar.
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Demans hastalar1 ve yardimcr aile bireyleri i¢in destek teklifleri — Unterstiitzungsangebote fiir Demenzerkrankte und Angehorige

Yetkili kisi

Regina Emigholz

_ Caritas-Tagespflege ,, AlexanderstrafSe”

Adres ve [letisim bilgileri

Caritas-Tagespflege ,,Alexanderstrafle*
Alexanderstrafe 100
26121 Oldenburg

© 0441 36152857

B4 tagespflege-alexanderstrasse@caritas-ol.de

@ www.caritas-ol.de/pflege-wohnen/tagespflege-alexanderstrasse

Caritas-Tagespflege , An den Wallanlagen®

Yetkili kisi

Doris Groenhagen

Adres ve [letisim bilgileri

Caritas-Tagespflege
»An den Wallanlagen®
Peterstrafie 6

26122 Oldenburg

DRK-Tagespflege- und Betreuungszentrum Ofenerdiek

Yetkili kisi

Lucyna Zajac

Adres ve Iletisim bilgileri

DRK-Tagespflege- und
Betreuungszentrum Ofenerdiek
Spittweg 4

26125 Oldenburg

DRK-Tagespflege im Erlenhof

Yetkili kisi

Wilhelm Schlomer

Adres ve lletisim bilgileri

DRK-Tagespflege im Erlenhof
Hoérneweg 100
26129 Oldenburg

® 0441 35071530
§4 tagespflege@caritas-ol.de
@ www.caritas-ol.de

B 0441779360
B4 1.zajac@drk-ol.de
@ www.drk-ol.de

B 044177933814
84 w.schloemer@drk-ol.de
@ www.drk-ol.de
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— Johanniter-Tagespflege ,, Am Biirgerbusch”

Yetkili kisi Adres ve [letisim bilgileri

Ernst Kroeck Johanniter Tagespflege ,Am Biirgerbusch® ~ ® 0441 936532-62
Scheideweg 227 B4 tagespflege.oldenburg@johanniter.de;
26127 Oldenburg ernst.kroeck@johanniter.de

@ www.johanniter.de

— Tagespflegeeinrichtung Miiller GmbH

Yetkili kisi Adres ve lletisim bilgileri

Nicole Beyken Tagespflegeeinrichtung Miiller GmbH ® 044172977
Ofenerdieker Strafle 10 84 info@pflege-in-oldenburg.de
26125 Oldenburg @ www.pflege-in-oldenburg.de

— Tagespflege Hundsmiihlen

Yetkili kisi Adres ve Iletisim bilgileri

Kathrin Kroppach Tagespflege Hundsmiihlen B 0441 36184277
Hunoldstrafle 106 84 kontakt@tagespflege-hundsmuehlen.de
26203 Wardenburg @ www.tagespflege-hundsmuehlen.de
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Kisa siire-, tatil- ve engelli durumda bakim
Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege

Bakima mubhtag kiginin evde bakimi
gecici olarak saglanamiyorsa, kisa vadeli
destek saglanmasi miimkiindiir. Bu tek-
lif agagidaki durumlar i¢in gegerlidir.

B Bakimu iistlenen kisi, hasta, ¢cok
yorgun veya tatildeyse

B Bakima muhtag kisi hastaneden
¢iktig1 zaman

B Evdeki bakim siiresi bitmesi halinde
bakim evine gegici siire i¢in (Bu kisa
stireli bakim imkani bir deneme
imkani olarak goriilebilinir).

Kisa siireli bakim, bakim sigortas:
tarafindan normal olarak sigortanin
anlagmali kurumlarin kalict bakim
evlerinde gerceklesir. Bu maddi destek
bakim derecesi 2, 3, 4 ve 5 olan hastalar
i¢in aynidir. En fazla senede 28 giin

i¢in bakimu tistlenen aile bireylerine
bakim gorevi verilir ve bu zaman iginde
ornegin bakim gérevlileri dinlenme
tatili yapabilirler. Kisa siireli bakim
esnasinda bakimi tistlenen kuruluglar
hastanin biitiin ihtiyaglarini tistlenirler.
Bir ¢ok kuruluslar demans hastalarin
bakimi1 konusunda tedbirli olup, tedarik
ve ugrasi tekliflerini sunmaktadirlar.
Bakim kasas1 miiracaat edildigi taktirde
1.612,00 yiro maddi destek vermektedir.

Tatil ve engelli durum bakimi kombine
edildiginde kisa bakim siiresi 56 giine
ve maddi destek 3.224 yiro ya kadar
yiikselebilir. Tatil ve engelli durum

icin bakim hizmeti, bakim kasasin-
dan aliabilinir. Sayet temel bakim
personeli rnegin hasta veya dinlenme
tatilinde ise, rahatsiz hastaya evde
ornegin bakim hizmetleri veya hastanin
yakinlari tarafindan senede en fazla 28
giin bakmalar1 miimkiindiir.

Bakim kasasi, bakim i¢in bakim
hizmetleri sunan kurulusa 1.612,00
yiro kadar veya bakimu tistlenen aile
ferdlerine sadece bakim parasi en fazla
1.612,00 yiro, ilaveten kilometre parasi
ve kazang kesintisini meblag: ilave
eder. Engelli durumlardaki bakimy, kisa
stireli bakim kuruluslari tarafindan
tistlenme miimkiindiir.Kisa siire bakim
hizmeti kombine edildiginde engelli
bakim zamani 42 giine toplam maddi
destek 2.418 yiro ya kadar ¢ikabilir.

Bakim evlerindeki gegici konaklama,
demans hastalar i¢in ¢ok zor bir durum
yaratmasi endise vericidir. Buna kars1
engelli durumlardaki bakim hizmetleri,
yedek bakim elemanlar1 bulma imkani
icin gok esnek davranir, yani kisa vade-
de eleman temin eder.

Temelde her bakim evi kisa zaman ba-
kim i¢in hizmet verir. Bakim evlerinde
sunulan yerler dolu oldugu icin, ashinda
kisa siire bakim hizmeti yeri organize
etme ¢ok zordur. Bu bakimdan bog bir
kisa zaman bakim yeri bulma Olden-
burg disina yonlenmistir.

Daha detayli bilgileri Oldenburg sehri
yasli kisi ve bakim hizmetleri merkezle-
rinden alabilirsiniz.

Kaynak: Alzheimer Gesellschaft Oldenburge.V.,
2019
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Demans hastalari ve
onun aile bireyleri i¢in tatil destegi

Betreuter Urlaub fiir Menschen mit Demenz

Tatil destek teklifleri ihtiyaci, gecen
senelerden itibaren giderek artmustir.
Bu tekliflerin bityiik bir kismu yore-

sel ve bolgesel Alzeimer kuruluslari
tarafindan organize edildigi gibi diger
kuruluslarda mevcuttur. Alman Alzhe-
imer kurumu bu tatil tekliflerini sizin
i¢in bir listede toplamistir. Bu listenin

tam oldugunu dogrulanamaz ve Alman
Alzeimer kurumu tarafindan kalite
kontrolundan ge¢medigi i¢in tavsiye
edilemez.

Bilgilendirme:
P www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/entlastungsangebote

Kaynak: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.,, 2019
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Demans hastast aile bireyleri icin refakatci
kendi kendine yardim grubu

Begleitete Selbsthilfegruppen fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Demans hastasi aile bireyleri bakimi bu
durumdan etkilenen aile bireyleri i¢in
sik¢a goriilen duygusal bir gorevdir.
Kendi kendine yardim grubu degerli,
kiymetli bir destek olabilir: Bu yardim

gercevesinde yardimcr aile bireyleri tec-
riibelerini bir birlerine aktarma imkani
saglar ve karsilikli ipucu verebilirler. Bu
kisiler sadece hastalik siireci ve hastalik
belirtileri bilgilendirmeleri i¢in degil,

Alzheimer Gesellschaft Oldenburge. V.

Adres ve Iletisim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V.
Selbsthilfegruppe fiir

Menschen mit Demenz

c/o Beratungs- und Koordinationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen (BeKoS)
Lindenstrafle 12a

26123 Oldenburg

® 0441 9266939
84 info@alzheimer-oldenburg.de
@ www.alzheimer-oldenburg.de

Bulusmasaatleri

her ayin birinci Sali giinii saat 19:00
dan 21:00 kadar, Lindenstrafle 12a,
Oldenburg

kendi zorluklari, kendi duygulari ile
yalniz olmadiklarini diisiincesi vermek
ve bundan bagka diger bu durumda
olan kisilerle baglant: kurmaktir.

Danisma saatleri:

Saat 09:00 dan 11:00 kadar.

Bu danigsma saatleri diginda tele sekre-
tere konustugunuzda, size deri doneriz.
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Demans hastalari aile bireyleri icin diger

Grup-teklifler

Weitere Gruppenangebote fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Seniorenbegleitung Oldenburg Siid — SOS - Gruppe fiir pflegende Angehirige

(sadece demans hastalar1 aile bireyleri i¢in degildir)

Adres ve Iletisim bilgileri Bulusma

Seniorenbegleitung Oldenburg Siid - SOS ® 044136112223 Ayda iki haftada bir her 2. ve 4 Pazartesi
Gruppe fiir pflegende Angehorige 84 seniorenbegleitung. saat 15:00 ile 17:00 aras1 Bremer Strafle
Bremer Straf3e 28 oldenburg.sued@web.de 28 de

26135 Oldenburg @ www.ev-kirche-osternburg.de

DemenzHilfe Oldenburg e.V. (DHO) - Stadtteiltreff Donnerschwee

Oldenburg demans yardim dernegi ® 0441 36143908 Yetkili kisi
demans hasta aile bireyleri i¢in devamli &4 info@demenzhilfe-ol.de Frledhnde Kohler """""""""""""""""""
olarak refakat gruplar1 sunmaktadir. @ www.demenzhilfe-ol.de

Treffen

Adres ve lletisim bilgileri
""""""""""""""""""""""""""""""""" Her ayin 2. Pazartesi saat 16:30 ile

DemenzHilfe Oldenburge. V. 18:00 arast

Donnerschweer Strafle 127
26123 Oldenburg
(Binanin 6niinde park edilebilinir)

DemenzHilfe Oldenburg e.V. (DHO) - Stadtteiltreff Dietrichsfeld

Adres ve [letisim bilgileri Yetkili kisi
Stadtteiltreff Dietrichsfeld © 0441 36143908 Friedlinde Kohler
Alexanderstrafle 331 &4 info@demenzhilfe-ol.de

26127 Oldenburg @ www.demenzhilfe-ol.de Bulusma

Her ayin 4. Pazartesi saat 16:30 ile
18:00 aras1
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Demans hastalari icin kendi kendine yardim

eden gruplar

Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Demenz

Demans 6n teshisi saptanan bir ¢ok
hasta, bu hastaliga tutulan diger kisi-
lerle baglantiya ge¢meyi arzu ederler.
Oldenburg’da da demans 6n teshisleri
saptanan kisiler i¢in kendi kendine

yardim eden gruplar hizmet vermekte-
dirler. Bununla ilgili s6zii gegen gruplar
degisik agirlik merkezlerinde hizmet
verirler. Bazi gruplar i¢in mithim olan
bu hastalikla miicadele vermek ve

Alzheimer Gesellschaft Oldenburge. V.

Adres ve lletisim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V.
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Demenz

c/o Beratungs- und Koordinationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen (BeKoS)
Lindenstrafle 12a

26123 Oldenburg

B 0441 9266939
84 info@alzheimer-oldenburg.de
@ www.alzheimer-oldenburg.de

Bulusma zamani

Her ayin 2. ve 4. Persembe giinii saat

15:00 dan 16:30 kadar BeKoS da,
Lindenstrafle 12a, Oldenburg

giinliik yardimi saglamak, herseyden
evvel digerleri i¢in miisterek bos zaman
planlamaktir.

Danisma saatleri

Saat 09:00 dan 11:00 kadar.
Bu danigma saatleri disinda tele sekretere
konustugunuzda, sizlere doneriz.
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Ayakta bakim hizmetleri

Ambulante Pflegedienste

Ayakta bakim hizmetleri elemanlari
bakima ihtiyac1 olan sahislara ve on-
larin aile bireylerine evlerinde hizmet
verirler. Bu ayn1 zamanda hastanin
alisiimis ortamda kalma imkani saglar.
Diger tarafdan bakimu tistlenen aile
bireylerine giinliik yasamda destek
verir ve yardimci olur. Ornegin hastaya
yardimci olan kisilerin kendi meslek
durumlarin ayarlar ve kararlastirir.
Ayakta tedavi bakim hizmetlerinin bu
konudaki teklifleri asagida sunulan
degisik bolimleri de igerir.

B Viicutsal bakim igeren bakim
tedbirleri, viicut bakimi, beslenme,
hareket kabiliyeti

B Bakim tedbirleri, yonetme de yar-
dim, giin yapilandirma, veya sosyal
baglant1 giivencesi gibi

B Evde hasta bakim kanunu §37 SGB
V gore kanuni hastalik sigortasi
hizmetleri tarafindan saglanir, ilag
verme, bandaj degistirme veya igne
vurma gibi

B Bakima mubhtag kisiler ve onun aile
bireyleri danigmanligi bakimla ilgi-
li sorulanmada, yardim hizmetleri
desteginde, yemek transport veya
tagima hizmetleri ve hasta tagima
gibi

B Ev diizeni yardimlari, yemek yap-
ma veya ev temizligi gibi

Bakim sigortasi en az bakim derecesi 2
olan bakima muhtag kisiler i¢in bakim
hizmetler olarak asagidaki durumlarda

B Vucutsal bakim tedbirleri
B Bakim tedbirleri
B Evidaresi yardimlari

talep edildigi zaman, kanunen sap-
tanan en yiiksek miktarda (ayda bir)
karsilar.

Odenen kanuni en yiiksek miktar has-
tanin hastalik derecesine gore saglanir.

Ayrica destek olsun diye ayakta tedavi
bakim hizmet destekleri i¢in ayda

125 yiro kadar yiik hafifletme miktar
olarak da saglanabilinir.

Kaynak: Bundesministerium fiir Gesundheit, 2019

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg

Yaslilar — ve bakim destek merkezi asag:
saksonya (SPN) eyaleti sizlere Oldenburg
daki ayakta tedavi ve ev bakimla ilgili
uzman kisilerin listesini sunar.

Bu listeyi
P www.oldenburg.de/aelter-werden
adresinde bulabilirsiniz.

Yetkili kisi

Regina Schmidt

Adres ve [letisim bilgileri

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) der Stadt Oldenburg
Stralburger Strafle 8

26123 Oldenburg

(GSG binasinda Karlstra3e kosesi)

® 0441 235-3780
04 pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
@ www.oldenburg.de

Calisma saatleri

Agik ofis saatleri:
P’tesi - Cuma 10:00 - 13:00
Persembe 14:00 - 17:00

Calisma saatleri diginda danigma igin
randevu alarak

P’tesi — Cuma 08:00 - 10:00
Persembe 17:00 - 18:00
gelebilirsiniz.
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Ugrag: tedavisi

Ergotherapie

Demans hastalar1 doktor tarafindan
ugrasi tedavisine sevk edilebilirler. Nor-
mal sartlarda bu terapi ugrag: tedavisi
sunan uzman kisilerin muayeneha-
nesinde olur, sayet doktor 6n goriirse
hastanin evinde, bakim evlerinde veya
toplumsal oturum yerlerinde yapilabili-
nir. Hem kisisel tedavi, hemde grupsal
tedavi imkan1 mevcuttur. Ugras: tedavi
metodlar gesitli olmasina ragmen,
demans hastaligina biiyiik bir itina ile

uyum saglanmalidir. Ugrag: terapisi ,
diger tedavi metodlarinda oldugu gibi
demans hastaligini yok etmedigini gos-
termistir. Fakat hastaligin ilerleme hi-
zin1 yavaglatir, etkisini hafifletir, hasta
ve onun aile bireyleri icin destekgi olur.
Simdiye kadar demans hastaliginin 6n
safhalarinda ugrasi tedavisinin zihinsel
egzersiz duruma yardimei oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda 6nemli olan
beceri gorevinin giinliik ugragilarda

'

miimkiin oldugu kadar uzun bir siire
zarfinda stabilite saglamaktir. Bugiin
bilindigi gibi demans rahatsizhiginda
kognition yaninda 6zellikle viicutsal
algilama bozulmaktadir. Bu sebepden
dolay1 ugras: terepi miidahalesi burda
uygulanir. Bundan dolayz ilerlemis
olan demans hastalarinda besin alma
destegi ugras: tedavisi i¢in ¢ok 6nemli
¢ikis noktasidir.
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_ Praxis fiir Ergotherapie in Oldenburg Christine Dahms

Adres ve lletisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie in Oldenburg ® 0441 21988857

Christine Dahms 84 info@denken-fuehlen-handeln.de
HauptstrafSe 19 @ www.denken-fuehlen-handeln.de
26122 Oldenburg

__ Praxis fiir Ergotherapie Susanne Ebert

Adres ve [letisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie Susanne Ebert ® 0441 8859009
Lindenstrafle 16 04 kontakt@ergotherapie-ebert.de
26123 Oldenburg @ www.ergotherapie-ebert.de

_ Praxis fiir Ergotherapie Johann Endelmann

Adres ve lletisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie ® 04419986383

Johann Endelmann 84 info@ergotherapie-endelmann.de
Nadorster Strafle 210 @ www.ergotherapie-endelmann.de
26123 Oldenburg

_ Praxis fiir Ergotherapie Rolf Faubel

Adres ve [letisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie Rolf Faubel ® 0441 83835

Weskampstrafie 11 84 info@ergotherapie-faubel.de

26121 Oldenburg @ www.ergotherapie-faubel.de
_ Ergotherapie Fries

Adres ve lletisim bilgileri

@ 0441 57030981

Ergoth ie Fri

Hrag()ttsizgl:?’;les 84 info@ergotherapie-fries.de
up @ www.ergotherapie-fries.de

26133 Oldenburg
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Katja Gott Ergotherapie

Adres ve lletisim bilgileri

Katja Gott Ergotherapie ® 044192379149
Alexanderstrafie 322-328 84 info@katjagott.de
26127 Oldenburg @ www.katjagott.de

Praxis fiir Ergotherapie Barbara Griittefien

Adres ve [letisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie ® 0441 9602146

Barbara Griittefien £4 oldenburg@barbaragruettefien.de
Donnerschweer Strafle 171 B @ www.barbaragruettefien.de
26123 Oldenburg

Praxis fiir Ergotherapie Marco Helter & Olaf Constien

Adres ve lletisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie ® 0441 7779944

Marco Helter & Olaf Constien §4 Helter-Constien@ergotherapie-oldenburg.de
Prinzessinweg 6 @ www.ergotherapie-oldenburg.de

26122 Oldenburg

Praxis fiir Ergotherapie Kruse & Scheiding

Adres ve [letisim bilgileri

Praxis fiir Ergotherapie ® 044118030453
Kruse & Scheiding

Steinweg 2-4

26122 Oldenburg
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Konaklama — Wohnen

Huzur ve bakim evlerinde konaklama
Wohnen in Alten- und Pflegeheimen

Alzheimer Gesellschaft Oldenburge.V.

Sayet demans hastalarinin bakimini
kendi evinde aile bireyleri tarafindan
yapilma imkani yoksa, hastalar bakim
evlerine sevk edilirler. Orada rahatsiz
olan sahis giin boyu hem bakimsal
hemde sosyal hizmet goriir. Bakim
kuruluslar1 se¢imi i¢in esasl kriter de-
mans hastalar icin 6zel bakim ve hizmet
diizeninin mevcut olmasidur.

Adres ve Iletisim bilgileri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V.
Lindenstrafle 12 a
26123 Oldenburg

Yaslilar ve bakim destek merkezi asag:
saksonya (SPN) eyaleti Oldenburg ve
Oldenburg Alzeimer toplum dernegi
sizlere Oldenbur ve ¢evresindeki yaslilar
ve bakima kuruluslarinin iletisim bilgi-
lerini bir arada itinali bir sekilde topla-
mus olup, ayni zamanda bu kuruluglarin
kriterlerini ve nasil gériindiiklerini
saglamustir.

B 0441 9266939
84 info@alzheimer-oldenburg.de
@ www.alzheimer-oldenburg.de

P www.alzheimer-oldenburg.de
(sonra ,,Hilfsangebote® tiklayin)

P www.oldenburg.de/aelter-werden

Danisma saatleri

Her Cuma giinii saat 09:00 dan 11:00
kadar. Bu danigma saatleri diginda tele
sekretere konustugunuzda, size deri
doneriz.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg

Adres ve [letisim bilgileri

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) der Stadt Oldenburg
Strafburger Strafle 8

26123 Oldenburg

(GSG binasinda Karlstrafle kosesi)

© 0441 235-3780

04 pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

@ www.oldenburg.de

Yetkili kisi

Regina Schmidt

Danisma saatleri

Acik ofis saatleri:
P’tesi - Cuma
Persembe

10:00 - 13:00
14:00 - 17:00

Calisma saatleri diginda danigma igin
randevu alarak:

P tesi —Cuma 08:00 - 10:00
Persembe 17:00 - 18:00
gelebilirsiniz.
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Alten- und Pflegeheim Bodenburgallee 51 gGmbH

Adres ve lletisim bilgileri

Alten- und Pflegeheim ® 0441 95075-0
Bodenburgallee 51 gGmbH 84 info@bodenburgallee.de
Bodenburgallee 51 @ www.bodenburgallee.de

26131 Oldenburg

Amarita Oldenburg GmbH

Adres ve [letisim bilgileri

Amarita Oldenburg GmbH ® 044193320
Clausewitzstrafle 5 84 amarita.oldenburg@emvia.de
26125 Oldenburg @ www.amarita-oldenburg.de

AWO Wohnen & Pflegen GmbH / Haus am Fldtenteich

Adres ve lletisim bilgileri

AWO Wohnen & Pflegen GmbH ® 044193180

Haus am Flotenteich 84 info@awo-ol.de

Nadorster Strae 298 — 302 @ www.haus-am-floetenteich.de
26125 Oldenburg

Biisingstift - Das Haus fiir Senioren

Adres ve Iletisim bilgileri

Biisingstift - Das Haus fiir Senioren ® 0441925570
Wallgraben 3 B4 buesingstift@diakonie-ol.de
26121 Oldenburg @ www.buesingstift.de

Caritas-Stiftung ,, Marienhort®

Adres ve lletisim bilgileri

Caritas-Stiftung ,,Marienhort* ® 0441955970
Bodenburgallee 40 84 info@caritas-ol.de
26131 Oldenburg @ www.caritas-ol.de
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— Caritas-Stiftung ,,St. Josef “

Adres ve lletisim bilgileri

Caritas-Stiftung ,,St. Josef B 0441 944030
Kolpingstrafie 15 84 info@caritas-ol.de
26133 Oldenburg @ www.caritas-ol.de

— Cura-Seniorencentrum Oldenburg GmbH

Adres ve Iletisim bilgileri

Cura-Seniorencentrum Oldenburg GmbH @ 0441 944210
Mittagsweg 34 £4 info.oldenburg-mittagsweg@cura-ag.com
26133 Oldenburg @ www.oldenburg.cura-ag.com

__ Domicil Seniorenheim GmbH

Adres ve [letisim bilgileri

Domicil Seniorenheim GmbH ® 0441969910
Drogen-Hasen-Weg 1-3 84 info@domicil-seniorenheime.de
26129 Oldenburg @ www.doreafamilie-oldenburg.de
— DRK-Schwesternheim
Adres ve [letisim bilgileri
DRK-Schwesternheim B 0441 503439
Bodenburgallee 49 £4 daniela.buerger@oldenburgische-schwesternschaft.de
26131 Oldenburg @ www.oldenburgische-schwesternschaft.de

__ Elisabethstift Oldenburgisches Diakonissenhaus

Adres ve Iletisim bilgileri

Elisabethstift Oldenburgisches ® 0441 7700299
Diakonissenhaus B4 elisabethstift@diakonie-ol.de
Philosophenweg 25 @ www.elisabethstift-ol.de
26121 Oldenburg
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Konaklama — Wohnen

Ev. Altenzentrum Bischof-Stihlin gGmbH

Adres ve lletisim bilgileri

Ev. Altenzentrum Bischof-Stihlin gGmbH @ 0441 3616880

Tiibinger Straf3e 3 84 info@bischof-staehlin.de
26125 Oldenburg @ www.bischof-staehlin.de
FaSeniHa Nord

Adres ve Iletisim bilgileri

FaSeniHa Nord ® 0441 36147981

Rankenstraf3e 31 £4 ines.schlemminger@residenz-faseniha.de
26121 Oldenburg @ www.residenz-faseniha.de

FaSeniHa Siid

Adres ve [letisim bilgileri

FaSeniHa Siid ® 0441361317200
Brachvogelweg 42a B4 ines.schlemminger@residenz-faseniha.de
26133 Oldenburg @ www.residenz-faseniha.de

Friedas-Frieden-Stift

Adres ve Iletisim bilgileri

Friedas-Frieden-Stift ® 0441 77002-99

Philosophenweg 17 §4 friedas-frieden-stift@diakonie-ol.de
26121 Oldenburg @ www.friedas-frieden-ol.de
Lambertistift

Adres ve Iletisim bilgileri

Lambertistift B 0441 969970
Alexanderstrafie 60 — 62 84 info@lambertistift-oldenburg.de
26121 Oldenburg @ www.lambertistift-oldenburg.de
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Konaklama — Wohnen

__ Pflegeheim Bloherfelde fiir psychisch beeintrdichtigte Menschen

Adres ve [letisim bilgileri

Pflegeheim Bloherfelde fiir ® 0441957080

psychisch beeintrachtigte Menschen 84 info@pflegeheim-bloherfelde.de
Schramperweg 108 @ www.bvo.de

26129 Oldenburg

__ Pflegeheim Stiftung Oldenburger Generalfonds
fiir geistig beeintrdchtigte Menschen

Adres ve [letisim bilgileri

Pflegeheim Stiftung Oldenburger ® 0441980570
Generalfonds fiir geistig beeintréchtigte B4 info@gertrudenheim.de
Menschen @ www.bvo.de

Friesenstrafle 27a
26121 Oldenburg

__ Seniorenwohnstift Kreyenbriick

Adres ve Iletisim bilgileri

Seniorenwohnstift Kreyenbriick ® 0441 48020

Fiirstenwalder Strafle 25 B4 sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info
26133 Oldenburg @ www.hansa-gruppe.info

__ Seniorenwohnstift Ofenerdiek

Adres ve Iletisim bilgileri

Seniorenwohnstift Ofenerdiek ® 0441 3002-0

Langenweg 152 84 sws.ofenerdiek@hansa-gruppe.info
26125 Oldenburg @ www.hansa-gruppe.info
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Konaklama — Wohnen

Seniorenzentrum am Kiistenkanal

Adres ve [letisim bilgileri

Seniorenzentrum am Kiistenkanal B 044192210
Kanalstrafle 15 84 sz.kuestenkanal@hansa-gruppe.info
26135 Oldenburg @ www.hansa-gruppe.info

Seniorenzentrum Haarentor gGmbH

Adres ve [letisim bilgileri

Seniorenzentrum Haarentor gGmbH ® 0441973940

Diakonisches Werk 4 seniorenzentrum.haarentor@diakonie-ol.de
Schiitzenweg 34 @ www.seniorenzentrum-haarentor.de

26129 Oldenburg

Sozial-Pflegezentrum Erlenhof

Adres ve Iletisim bilgileri

Sozial-Pflegezentrum Erlenhof ® 044177935
Horneweg 100 84 w.schloemer@drk-ol.de
26129 Oldenburg @ www.drk-ol.de

Wohn- und Pflegezentrum Prosenium GmbH

Adres ve Iletisim bilgileri

Wohn- und Pflegezentrum ® 0441944220

Prosenium GmbH 84 info@wpz-breewaterweg.de
Breewaterweg 20 @ www.wpz-breewaterweg.de
26133 Oldenburg

Oldenburg sehri bakim yurtlar dairesi

Bakim yurt idaresi yurtlar kanununu Adres ve Iletisim bilgileri e
U OO URRR NP RORRRRP Yetkili kisi

uygulamakla gorevlidir. Bakim yurtlar Landesamt fir Soziales, Jugend und

dairesi birinci derecede bakim yurtlarinda > 18

Familie - Aufenstelle Oldenburg —
kalan kisileri ve onl ile bireylerini,
alan kisileri ve onlarin aile bireylerini Moslestrafie 1 B 0441 2229-0 veya 0441 235-2067
yurt sorumlu yetkili kisileri ve yurtlarda

26122 01 £4 heimaufsich -0l !
calisan elemanlar: denetler ve bilgilendirir. 6122 Oldenburg 4 heimaufsicht@stadt-oldenburg de

Jan-Hendrik Schmitt
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Konaklama — Wohnen

___ Seniorenresidenz Hundsmiihlen

Adres ve [letisim bilgileri

Seniorenresidenz Hundsmiihlen ® 0441 390219-11
Erwin-Fritzsche-Strafle 3 84 info@seniorenresidenz-hundsmuehlen.de
26203 Wardenburg-Hundsmiihlen @ www.bvo.de/einrichtungen/seniorenresidenz-hundsmuehlen/

__ Seniorenresidenz Miihlengrund

Adres ve Iletisim bilgileri

Seniorenresidenz Miihlengrund ® 0441 361173-0
Miihlengrund 32 £4 muehlengrund@swbahrke.de
26215 Wiefelstede @ www.pflegeheim-in-oldenburg.de

— Geronto-Psychiatrisches Pflegezentrum Holtland GmbH

Adres ve Iletisim bilgileri

Geronto-Pychiatrisches Pflegezentrum ® 04950 80510

Holtland GmbH 84 info@pflegezentrum-holtland.de
Konigstrale 104 @ www.pflegezentrum-holtland.de
26835 Holtland

57


https://www.bvo.de/einrichtungen/seniorenresidenz-hundsmuehlen/
mailto:muehlengrund@swbahrke.de
https://www.pflegeheim-in-oldenburg.de
mailto:info@pflegezentrum-holtland.de
https://www.pflegezentrum-holtland.de

Konaklama — Wohnen

Toplumsal konut ve bakim yuvalarida kalma
Wohnen in Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Sayet demans rahatsizlig1 olan kisilerin kiralanmus evlerin tesilcileri ve kismi alzheimer dernegi tarafindan siirekli
kendi evlerinde bakimlarini saglamak kulanilan miisterek daireler, toplumsal olarak giincellestirilmis olup,
miimkiin olmadig1 zaman, normal konut ve bakim yerleridir. S6zii gegen )

.alzh -oldenburg.d
olarak hastalar devamli kalabilecek konutlardaki giin asir1 bakim orada de- > www.alzheimer-oldenburg.de
yurtlara sevk edilirler. Ayrica demans vamli mevcut olan personel tarafindan adresinde hizmetinize sunulmustur. Bu
hastalar i¢in imkan saglanan gézetim yerine getirilir. adresde ,Wohnangebot* ad1 altinda su-

nulan biitiin teklifler de bir aydan daha
eski olmadigina dikkatinizi ¢ekeriz.

ltinda olan, ailesel tam gibi, .
a’Hca o'l atiesct yazatil ottath 101 Bu tedarik modelini iceren detayli

bilgilendirme veya demans hastalar:
icin Oldenburg ve gevresinde giincel
kapasiteyi gosteren miisterek kullanilan
konut ve bakim yerleri listesi Oldenburg

toplumsal konutlama yerleri alternatif
olarak vardir. Giinliik gidisat kisilerin
kendi aliskanliklarina ve ihtiyaglarina
uyum saglar. Demans hastalar1 yahut
onlarmn kanuni temsilcileri veya 6zel

Kaynak: Alzheimer Gesellschaft Oldenburge. V., 2019

Konut-Bakim-Birlik iizerine danisma

Alzheimer Gesellschaft Oldenburge.V.

Anschrift & Kontaktdaten Danisma saatleri

Alzheimer Gesellschaft Oldenburg e. V. ® 0441 9266939 Her Cuma saat 09:00 dan 11:00 kadar.
Lindenstrafle 12 a 04 info@alzheimer-oldenburg.de Bu danigma saatleri diginda tele sekre-
26123 Oldenburg @ www.alzheimer-oldenburg.de tere konustugunuzda, size deri doneriz.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg

Oldenburg da bu konudaki teklifleri
P www.oldenburg.de/aelter-werden internet adresinde bulabilirsiniz

Adres ve [letisim bilgileri Calisma saatleri

Senioren- und Pflegestiitzpunkt B 0441 235-3780 Acik ofis saatleri:

Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg ~ §4 pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de  P'tesi - Cuma  10:00 - 13:00
Straflburger Strafle 8 @ www.oldenburg.de Pergembe 14:00 - 17:00
26123 Oldenburg Yetkili kisi

(GSG binasinda Karlstrafle kosesi)
Regina Schmidt
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Konaklama — Wohnen

Wohngemeinschaft Weif$e Rose 10

Adres ve [letisim bilgileri Bakim hizmet
Wohngemeinschaft Weifle Rose 10 Cura Hauslicher Pflegedienst
Weifle Rose 10 ® 04402 51441

26123 Oldenburg

Senioren-Wohngemeinschaft Trommelweg

Adres ve [letisim bilgileri Bakim hizmet
Senioren-Wohngemeinschaft Cura Hauslicher Pflegedienst
Trommelweg ® 04402 51441

Trommelweg 31

26125 Oldenburg

Seniorenfinka

Adres ve [letisim bilgileri Bakim hizmet

Seniorenfinka Sanitas

Scheideweg 162 ® 0441 36514 oder 0441 99866460
26127 Oldenburg

Wohngemeinschaft , Am Bloherfelder Markt“

Adres ve [letisim bilgileri Bakim hizmet
Wohngemeinschaft Johanniter Unfallhilfe e. V.
»Am Bloherfelder Markt“ ® 044193651110
Kennedystrafle 12-14

26129 Oldenburg

Wohngemeinschaft ., Am Sandweg”

Adres ve [letisim bilgileri Bakim hizmet
Wohngemeinschaft ,,Am Sandweg"“ Landdienste Oldenburg
Sandweg 85 ® 04419338125
26135 Oldenburg

Kiraya veren

LebensImpulse e. V.
© 044136102514

Kiraya veren

ozel kisi

Kiraya veren

ozel kisi

Kiraya veren

GSG Oldenburg
© 0441970822

Kiraya veren

ozel kisi
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Konaklama — Wohnen

Oldenburg cevresindeki teklifler

Wohngemeinschaft ,, Hundsmiihlen®

Adres ve Iletisim bilgileri Bakim hizmet Kiraya veren
Wohngemeinschaft ,Hundsmiihlen® Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. siehe Pflegedienst
Bachstrafle 4 (Frau Exner-Wallmeier)

26203 Wardenburg ® 0441 97190-47

Wohngemeinschaft ,,Sonne von Heide"

Adres ve lletisim bilgileri Bakim hizmet Kiraya veren
Wohngemeinschaft ,,Sonne von Heide* Ambulante Pflege Landdienste GmbH 6zel (Herr Milster)
Tannenweg 15 ® 04222950067 B 015233580758
27777 Ganderkesee

Ammerland ¢evresinde

Seniorenwohngemeinschaft Wiefelstede

Adres ve lletisim bilgileri Bakim hizmet Kiraya veren
Seniorenwohngemeinschaft Cura Hauslicher Pflegedienst ozel
Wiefelstede B 04402 51441

Kortebriigger Strafie 2a

26215 Wiefelstede

Kaynak: Alzheimer Gesellschaft Oldenburge. V.,
haziran 2019

61



Kiiltiirel teklifler - Kulturelle Angebote

Kiiltiirel teklifler

Kulturelle Angebote

Insanlar hangi yagda ve hangi viicutsal hastalar1 da bu duruma katilmak ve kisisel bozukluk sahibi insanlar i¢in
durumda veya ne kadar zihinsel engelli var olmak isterler. Demans hastalarina bazi projeleri baslatmugtir.
olmalarina ragmen, kiiltiirel katilima ve bu kiiltiirel yasam ortamini ve imkani

istirak etmeye haklar1 vardir. Demans saglansin diye, DemenzNetz Oldenburg,

Demans hastalari icin dans vakti

Dans etmek yiicutsal bir hareket olup, Tanzschule Wienholt Bulusma saatleri
bir ¢ok kisiyi mutlu eder. Giizel bir mii- Bremer Heerstrae 152 U o v

. <; $ Y Y »lanzcafé“ genelde ayda bir 14:30 ile
zik ile baglant1 kurma ve serbest ritmik 26135 Oldenburg

. . Lo 16:30 arasinda vuku bulur. Bulugma

hareket bir ¢ok kisiye nese verdigi gibi L ; o
. . giiniinii DemenzNetz e sorabilirsiniz.
viicutsal hosnutsallik saglar. Bu durum

demans hastalarinin uzun zaman sik¢a

kaybolduguna inanilan kabiliyetin Yetkzlzkz,sz ....................................................
tekrar aktiflesmesini saglar. Demans Renate Gerdes
hastalari ve aile bireyleri i¢cin dans etme
bulugma yeri: Adres ve Iletisim bilgileri
DemenzNetz Oldenburg
Alexanderstrafie 189

26121 Oldenburg

® 0441 25122 (Renate Gerdes)
84 info@demenznetz-ol.de
@ www.demenznetz-oldenburg.de
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Kiiltiirel teklifler — Kulturelle Angebote

Demansli hastalarin i¢in miize ziyareti

Demansl ve zihinsel engelli insanlar
miizede sergilenen figiirler dniinde
kendi yarattiklar1 fantazi hikayeyi
gelistirirler. Burada ABD de geliistiri-
len metod uygulanir. Gézlenen sanat
eserleri demans hastalarinin kisisel
beyinsel antram veya hedeflenmis
yasam Oykiisii gerekmeden fantazi
buluslarini canlandirir. Burada sanat
tarihi izlenim verileri yerine, kisisel
etkenlik 6n plandadir. Miize ziyaretleri
Oldenburg Landesmuseum fiir Kunst-
und Kulturgeschichte de vuku bulur.

Kitap okuma

Demans ag1 Oldenburg (Das Demenz-
Netz Oldenburg) Theater Laboratorium
da taninmis yazarlar ile Isense kitapgisi
destegi ile demans ve yaslilif1 igeren
konularda diizenli kitap okuma giinleri
sunmaktadir. Giris kartlar tedarik
edilecek yer:

Proje baslama zamani

Temmuz 2020 den itibaren

Miize ziyaret zamanlar:

Miize ziyareti senede 4 defa olup, 14:30
ile 15:30 saatlerin arasindadir. Miize
ziyaretinden sonra hepberaber kahve
ve pasta bulugmasi planlanmugtir.
Liitfen randevular1 direk DemenzNetz
Oldenburg sorarak 6greniniz.

Adres ve [letisim bilgileri

Buchhandlung Isensee
Haarenstrafle 20
26122 Oldenburg

® 0441 25388
84 buchhandlung@isensee.de
@ www.isensee.de

Yetkili kisi

Renate Gerdes

Adres ve Iletisim bilgileri

DemenzNetz Oldenburg
Alexanderstrafie 189
26121 Oldenburg

® 0441 25122 (Renate Gerdes)
84 info@demenznetz-ol.de
@ www.demenznetz-oldenburg.de

Yetkili kisi

Oliver Hopp

Kitap¢i ¢alisma saatleri

P’tesi — Cuma 09:30 - 19:00
C'tesi 09:30 - 18:00

Giin tayini

Liitfen direkt Renate Gerdes e sorunuz
® 0441 25122
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Demanz hastalar1 i¢in hareket ekzersizleri teklifleri - Bewegungsangebote fiir Menschen mit Demenz

Demanz hastalar1 icin hareket

ekzersiz teklifleri

Bewegungsangebote fiir Menschen mit Demenz

TuS Bloherfelde

TuS$ Bloherfelde spor kuliibii, yaghlar:
destekleme kliibii ,Das Uhlenhaus e.V.
ile miisterek, yash demans hastalarma
yonelik yeni hareket teklifleri planla-
mugstir. Uzman yonetim altinda diisme
tedbirleri hareketleri, koordine ve
giiclendirme aligtirmalar: teklif edilir.
Bundan bagka sikic1 olmasin diye
miizikli oyunlar sunulur.

Yetkili kisi

Susanne Moller

Adres ve [letisim bilgileri

TuS$ Bloherfelde
Gymnastiksaal am Brandsweg
26129 Oldenburg

® 0441 9571957 (Ofis)
4 info@tus-bloherfelde.de
@ www.tus-bloherfelde.de

Termin

Garsamba giinleri saat 15:30 dan 16:30
kadar. Heran katilma imkani vardir.

30,00 € 5 defa katilma igin
15,00 € Aile bireyleri i¢in
0,00 € Kliip iiyeleri i¢in

Spor salonu yer seviyesinde oldugu icin
rollatorle gok iyi kullanishidir.

Oldenburg demans yardim dernegi haraket programi (DHO)

Bu programda miihim olan yiiksek ba-
sar1 degil, severek ve isteyerek hareket
etmektir. Bu program kisith hareket ka-
biliyeti olan, fakat hareket etmek arzusu
olan insanlar icindir. Her grup 6 ile 8
kisiden olusur ve katilanlara giivenli bir
ortamda iki kaliteli personel esliginde
kisisel becerilerini ,,biitiin duygularla®
hareket etmelerini saglar. Bu teklif
giizel hava sartlarinda disarda oldugu
gibi, bu durumda olan kisiler arasinda
baglanti saglar. Beraber gezilerde, dans
etmelerde ve sarki séylemede hemde
okuyucu dinlemede biitiin duygulara
hitap etmektedir. Biitiin bu aktivite-
lerde seving, eglence, ozveri ile karar,
kisiselligin gii¢lenmesi 6n planda olur.

Hareket tekliflerinin icra edildigi yerde
ayn1 zamanda hastaya bakan aile bireyle-
ri calisma grubu da hizmet vermektedir.
Hareket programu iki yetkili personel
DHO e.V. tarafindan idare edilir ve
yonetilir.

Adres ve [letisim bilgileri

DemenzHilfe Oldenburg e. V.
Donnerschweer Strafle 127

26123 Oldenburg

(Biiro oniinde park yeri mevcut dur.)

® 0441 36143908
&4 info@demenzhilfe-ol.de
@ www.demenzhilfe-ol.de

Yetkili kisi

Tanja Ellerbrock

Hareketgrubu yetkili kisiler

Michaela Wehner
Gertrud Glaf§

Bulusma

Her ayin 2. Pazartesi Donnerschwee
16:30 dan 18:00 kadar
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Tedbir vekaleti, bakim- ve tibbi miidahale talimat1 — Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Tedbir vekaleti, bakim-
ve t1bbi miidahale talimat

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Anayasa da herkes kendi gelecegi ve
yasamuni i¢in sorumlu oldugu tam
olarak agik ve sarih olarak saptanmistir.
Bu hak sadece dar sinirli durunda ihlal
edilir. Bir ilerlemis demans rahatsiz-
I1g1 kisinin kendi serbest arzusuna
kars1 uygulanilir. Sayet tigiincii bir kisi
demans hastasinin arzusu disinda karar
veriyorsa, boylece bityiik zarar verebilir.

Yabanci kisilerin karar vermesini 6nle-
mek i¢in, bu durum ¢6ziimii bir tedbir
vekaleti, bakim talimati ve tibbi yetki

talimati diizenlemektir. Sayet tedbir
vekaleti mevcut degil ise, genelde ku-
rumun mahkeme tarafindan kanununi
bakimi kaginilmazdir. Bakici personel
elemanlari, genelde yakin akrabalari,
bazi durumlarda bagimsiz {ilincii bir
sahus olabilir. Hukuksal bakim sadece
bu durum i¢in -gerekli boliimler ( gorev
alani) i¢in- diizenlenir.

Bu konudaki bilgilendirme sayfalarini
Deutschen Alzheimer Geselschaft e.V.
yiikleyebilirsiniz.

Oldenburg Sehri bakim dairesi

Bakim hakki, kendi problemlerini
yalniz baglarina iistesinden gelemeyen
ve diger kisilere bagimli olan tam veya
kismen psikolojik rahatsizlig1 veya vii-
cutsal ve ruhsal engel tasiyan insanlari
korur ve destek hizmetleri verir.

Oldenburg sehri bilgilendirme sayfa-
sinda tedbir vekaleti, bakim talimat1
ve tibbi miidahale talimat1 hakkinda
gerekli bilgiyi bulabilirsiniz.

[letisim bilgileri

B 0441 235-4444
B4 betreuungsstelle@stadt-oldenburg.de

- Bilgilendirme sayfa 9 ,Bakim hakki*

- Bilgilendirme sayfa 10 ,,Tedbir veka-
leti, bakim talimati, tibbi miidahale
talimat1®

P https://www.deutsche-alzheimer.de/
unser-service/informationsblaetter-
downloads.html

Kaynak: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., 2019

@ www.oldenburg.de/startseite/buergerservice/osiris/anliegen-a-z/

dienstleistung/show/betreuungsrecht
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Tedbir vekaleti, bakim- ve tibbi miidahale talimati — Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Katolik kadinlar sosyal hizmetleri (SkF)
Oldenburg da kadin ve erkekler i¢in
din farki gormeyen bakim hizmetleri
veren tastikli onaylanmus bir kuru-
lugtur. Sayet 18 yagini doldurmus kisi
hastaligindan, engelli olusundan dolay:
kendi tam iradesiyle karar verecek du-
rumda degilse, SKF tarafindan verilen
hizmet, bakim mahkemesi tarafindan
tanzim edilir. Cok kapsamli ve zor ba-
kim durumlarinda bakin dernegi resmi
sosyal pedagojik veya sosyal elemanlar
vazife goriirler. Oldenburg sehri bakim
dairesi ile igbirliginde SKF refakat,
tedarik, meslek gelistirme kurslari ve

goniillii ¢aligan elemanlarin bilgilen-
dirme seminerleri vede aile bireylerini
i¢in yetkilidir. Ayrica SKF detayl: olarak
temel bakim hakki ve tedbir imkanlar1
tizerine bilgi verir.

Yetkili kisi

Ute Maulick

Adres ve Iletisim bilgileri

Betreuungsverein des SkF
(Sozialdienst kath. Frauen) e. V.
Peterstrafe 22-26

26121 Oldenburg

— Oldenburg bakim dernegi — Katolik kadinlar sosyal hizmetleri

® 0441 25024
84 info@skf-oldenburg.de
@ www.skf-oldenburg.de

Calisma saatleri

Her sal1 10:00 ile 11:00 arast ve telefon
ile randevu alindiktan sonra.
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Sakinlestirici bakim / Hospis - Palliative Versorgung / Hospiz

Sakinlestirici bakim /Hospis

Palliative Versorgung / Hospiz

Cok ilerlemis demans hastalarina sakinlestirici bakim

Sakinlestirici bakim ve hizmet, hasta-
lig1 iyilesmiyecek ve gok agir hastalar
i¢indir. Burda mithim olan yagama
stiresini uzatmak degil, mithim olan
hastalara imkan oldugu kadar en son
kaliteli bir yasam siiresi temin etmektir.
Yagamin en son sathasinda sakinlestiri-
ci huzurlu bir bakim demans hastalar

icinde 6nemlidir. Rahatsiz kisilerin,
genelde bu durumdaki hastalarin uz-
manlagmus kisi tarafindan sakinlestirici
bakim uygulandigindan bu yana, evde
veya bakim evlerinde bundan faydalan-
maya haklar1 vardir. Hospis hizmetleri
arzu edildigi zaman hastanin yakinla-
rin1 bilgilendirir ve gerekirse goniilli

Palliativwerk Oldenburg eG - Oldenburg palyatif kurum

Cok hasta ve kendine bakan aile birey-
leri ok cesitli sorular ile karsilagirlar.
Bu ekseriyetle viicutsal, pisijik ve sosyal
agirlikli vede ¢ok yiiksek agirlikli zor-
luklardir. Bu durumdan etkilenen bir
ok kisi kendilerini deva gormeyecek
bir hastaligin en son sathasindaki soru
ve terediitlerle yalniz kalmis hisseder-
ler.

Palliatativwerk Oldenburg eG, tecriibeli
palyatif doktorlardan, palyatif bakim

hizmet elemanlarindan, hospis hizmet-
lerinden, palyatif istasyonlarindan ve
bir eczacidan olugsmaktadir. Bu yetki-
liler ve kuruluslar, ¢ok hasta kisiye ve
onlarin ailelerine refak etmek ve onlara
destek vermek i¢in, Palliatativwerk
Oldenburg eG de bir araya gelmislerdir.
Palliatativwerk Oldenburg eG danis-
ma, bakim koordine vede ev ziyareti
teklifinde bulunur.

calisan kaliteli elemanlar: tavsiye eder
vede onlara evde, bakim evlerinde
vede hastanelerde oliim esligindeki bir
boliimil stlenirler.

> www.deutsche-alzheimer.de

Kaynak: Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Info-
blatt 24 und Empfehlungen zur Begleitung von
Menschen mit Demenz in der Sterbephase), 2019

Yetkili kisi

Susan Gohr

Adres ve Iletisim bilgileri

Palliativwerk Oldenburg eG
Edewechter Landstrafie 42
26131 Oldenburg

B 0441 93654016
84 info@palliativwerk-ol.de
@ www.palliativwerk-oldenburg.de
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Medya — Medien

Medya

Medien

Demans devaml yiiksek derecede dik- _ Stadtbibliothek Olden burg
kat isteyen bir hastaliktir. Cogalan arzu
tizerine Oldenburg kiitiiphanesindeki Yetkili kisi Calisma saatleri
ilgili elemanlanr, 2'1.116“ bireyleri, bakim Petra Zacker Ptesi, Sali
elemanlari, goniillii ve uzman bakicilar
icin genisletilmis medya kaynaklar1 Pergembe + Cuma 11:00 - 19:00
g PR Adres ve lletisim bilgileri C'tesi 11:00 - 14:00
sunmaktadir.
carsamba kapali

B Hastalik belirtileri ve tedavi Stadtbibliothek Oldenburg (PFL)

Peterstrafie 3
B Grupsal hedef yonlendirici hatirla- 26121 Oldenburg
may! aktiflestirme oyunlar: B 0441 235-3004
B SingLiesel-Verlag kitaplari resimli B4 petra.zacker@stadt-oldenburg.de
atazozil hikayeleri ve oynatilabilir @ www.stadtbibliothek-oldenburg.de
sarkilar.

B Sarki kitaplari, CD ve zihinsel
antraman ile donatilmis ,,Erinne-
rungskoffer hatirlama valizi

Giris kimligi olan ziyaretcilere yonelik,
o0diing almak i¢in okuma ve aktivasyon
kutusu hazir vaziyetde sizleri bekler.
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Demans - Aile bireylerine yiiklenen zorluklar1 / Demenz - Eine Herausforderung fiir Angehorige

Demans — Aile bireylerin zorluklari

Demenz — Eine Herausforderung fiir Angehorige

Demans dan dolay1 her sey bambas-
ka dir. Demans hem rahatsiz olan
kisileri hemde onun beraber yagamus
oldugu kisileri degistirir. Zira gogu
defa demans rahatsizlig1 olan kisilerin

esleri veya ¢ocuklari tarafindan bakim

ve ikmal saglanir. Bu durum, beraber

yasamu zorlastirir ve ¢ok gii¢ sarfetmeyi
gerektirir.

Nasil yardim edebilirim

Aile ve dost gevresinde anla-

yisht candan bir iliski saglamak
miimkiimdiir. Sayet imkan varsa,
beraber demans hastasi aile birey-
leri ile a1k sozliiliglin ne kadar iyi
oldugunu degerlendiriniz.

Demans hastasindan her ugrasty
almayiniz, kiigiik ugrasilari sebze
soyma veya giyinme gibi ugrasilari
kendisinin yapmasini saglayiniz.
Bu durum mevcut olan yapabilme
kabiliyetinin kalmasini saglar.

Bir¢ok demans hastalar uzun
zaman gegmis olan nesneleri
yasantilari tekrar hatirlayabilirler.
Fotograflar ile, hatira, miizik, aligil-
mis koku veya gezintileri hatirlar ve
tekrar yagarlar.

Demans hastasi ile bir ¢ati altinda
yasamak miimkiindiir. Mithim olan
bu yasam yerin hasta i¢in uygun
olmasi, hastanin ihtiyacina karsilik
vermesi lazim, 6rnegin yeterli 151k,
ocak emniyet tertibati ve duman
alarmu gibi.

B Bundan baska kotezliyebilecegi

yerleri bertaraf ediniz. Dokiiman-
lar, pasaport gibi emniyetli bir
yerde saklayiniz. GPS yer tayin aleti
yonlenme konusunda yardimei
olabilir.

Konugmalarda hastanin yiiziine
bakiniz. Kisa ve basit ciimleler ku-
runuz.Tekrar ve tekrar ayni cevabi
verme durumu olmasina ragmen,
sabirli olunuz.

Kontrolden ¢ikma ve kiifretme bir
¢ok defa cekilmez bir durumdur.
Bu durum sizin i¢in zor olamasina
ragmen, kisisel olarak almayiniz.
Hastay1 oyaliyarak ona yardim edi-
niz, onun ile tartismayiniz. Gerekli
ise ekzersizlere aile bireylerinin
istirakini saglayiniz. Bu durumda
nasil zor davranis ve ruhsal alig-
mazsizlik ile ugragildigina kanaat
getirirsiniz.

B Demans hastalar1 ¢ogu zaman gece

ile giindiizii ayirt edemezler. Bundan
dolay1 uyuma rahsizlig1 meydana ge-
lir. Hastanin aile bireylerine giindiiz
yeteri derecede ugras: teklif ediniz.
Bu gece ve gilindiiz ritmin diizelmesi-
ne yardimect olabilir.

Demans hastalari sik¢a susuzlugun ve
agligin farkinda olmazlar. Uzmanlar
hastalar i¢in, sevgi dolu yemek za-
manyi, 6rnegin giizel bir masa servisi,
digerleri ile miisterek bir masa gibi,
yapilandirmayi tavsiye ederler. Giizel
hitap ve takdir edici sozler hastayi
aynen yemege heveslendirir.

Tedavinin kontrol altinda olmas:
faydalidir. Hastaya verilen ilaglarin
yan etkilerini veya baska bir hastalik
belirtileri olup olmadigina dikkat
edebilirsiniz.

Sayet siz veya demans hastasi nasil
devam edecegi hususunda sahsen
karar verecek durumda degilseniz,
hastalar ile beraber erkenden, tedbir
ve hasta talimati vede bakim vekaleti
vermeyi diigiiniiniiz
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Kendiniz icin ne yapabilirsiniz

B Demans hastaligi, maddi destek

hizmet ve hastaya bakan aile birey-
leri olarak haklar tizerine kendinizi
bilgilendiriniz.

Soru ve danigma i¢in yardimi
ornegin bakim kasasindan, bakim
destek kurumlarindan, danisma
merkezlerinden, yardim birliklerin-
den veya sosyal ve saglik miidiirliik-
lerinden alabilirsiniz.

Siz bu isle ilgile guruplara ve kendi
kendine yardim eden gruplara bas
vurabilirsiniz. Bu guruplar sikea aile
bireylerine kurslar tavsiye ve teklif
ederler. Bu durumda diger kisiler ile
fikir aligverisi olur ve endiselerinizi
konusursunuz.

Bir demans hastasina bakim sizinde
beceriniz iistiine ¢ikabilir. Hastaya
bakmakla gorevli bir ¢ok aile birey-
leri sevdikleri, arkadaslik veya hobi
gibi seylerden feragat ederler. Egoist
olarak goriinmesine ragmen, size ait
bir insan1 desteklemek, insana sevig
verir. Kendinize dikkat etmedigi-
niz taktirde siz kimseye yardimci
olamazsiniz. O zaman hasta aile
bireyine yardim giicliniiz azalir.

Kendinize yardimei olunmasi

icin ¢cagida bulununuz. Ornegin
konugma tekliflerini veya diger aile
bireylerinin arkadas ¢evreindeki
desteklerini vede goniillii ¢alisan
kisilerin desteklerini kabul ediniz.

Bakimu iistlenmis aile bireyleri
icin ayni yerde sunulan genis
bilgilendirme kursler tekliflerden
yararlanin.

Sayet sizin daha fazla bakimda veya
ara vermede herhangi bir destege
ihtiyaciniz olursa, ayakta tedavi
bakim hizmetleri sizi yiikiiniizii
azaltir. Muhtemelen Bakim gurup-
lar1, Bakim - yurt toplumu, engel-
lilik-, giin- veya kisa zaman bakim1
teklifleri de s6z konusu olabilir.

Kaynak: Kassendrztliche Bundesvereinigung
(KBV) und Bundesirztekammer (BAK): Pati-

enteninformation Demenz-Angehirige, Mirz

2018. Diese Patienteninformation beruht auf der

S3-Leitlinie ,Demenzen.
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Ek teklifler — Her yardim dnemlidir

Erginzende Angebote — Jede Hilfe zdhlt

Notfallmappe — Acil durum dosyasi

Acil durum dosyast igindeki bilgiler,
acil ve kurtarma ekiplerine hasta olan
kisinin hastalig1 ve tedavisi hakkinda
hemen genel bir bilgi saglar. Ozellik-

le acil hasta gerekli bilgilendirmeyi
yapma durumunda degilse, acil durum
dosyasindaki 6nceki hastaliklar, sag-
liksal engeller iizerine yazilan bilgiler
gok onemlidir. Genel bilgiler yaninda,
hastalik sigortasi, giincel ilag alma pla-
n1 veya viicudun ilaglara karst duyarli-
11§1, hazir form ve matbu sayfalara, acil
durumda hangi kisiye haber verilmesi
gerektigi, hangi destek hizmetleri ol-
dugu ve acil durumda kisisel arzularin
mevcut oldugu bilgilerde kaydedilir.
Kirmizi beyaz dosya herzaman evde
giincel yerinde olmalidir. Bilgilerin aile
bireyleri veya ev doktor tarafindan ka-
yit edilmesi tavsiye olunur. Acil durum

dosyas1 ISBN 978-3-7308-1085-9 kot ile
Almanya genelinde her kitap¢idan veya
direk Oldenburg Isensee-Verlag (www.
isensee.de) dan tedarik edebilirsiniz.
Bunun diginda bir ¢ok Oldenburg ve
gevresindeki kuruluglar Acil durum
dosyasini satmaktadirlar. Dosya satin
alma iicreti 10.00 yiro dur.

P www.notfallmappe-ol.de

adresinden diger satis yerleri ve kay-
naklari bulabilirsiniz.
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Notfalldose — Acil durum kutusu

Acil durum kutusu

yesil beyaz renkde silindir
seklinde kiigiik bir kutu
olup, hastanin saglik ve 6n
hastalik, ameliyat ve ilag
durumu tizerine bilgileri
icermektedir. Ek olarak
acil durum kutusunda ak-
rabalarin iletisim bilgileri
veya bakima muhtag ev hayvanlarinin
bilgileri eklenmelidir.

Informationen

Yo die
Lebensrettung
"ww.notfalldose.ct

Kurtarma ekipleri acil durum kutusu-
nun kolay bulunmast i¢in buz dolabinda
muhafaza edilmesini tavsiye eder. Ev
climle kapisinin i¢ tarafinda ve sozii ge-
¢en hastanin buz dolabinda, acil durum
kutusunun yerini gosteren bilgi etiketi
bulundurulur. Acil durum kutusu Biir-
gerbiiro-Mitte Pferdemarkt da ve birgok
eczanelerde 2.00 yiro karsiliginda satin
alabilirsiniz.
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Son s0z — Schlusswort

Sevgili okurlar

Liebe Leserinnen und Leser!

Bu arada size timit 13181 verecek bir ¢ok bilgi
edindiginizi zannediyoruz ve boylece belki
ilk atilimi gerceklestirebilirsiniz.

Simdi bu durumda bir defa daha dikkatinizi
gekmek isterizki, her zaman daha genis ve
yogun bilgilendirmeyi — hastalikla ilgili
soru veya yapilmasi gereket onemli somut
adimlar olsun - bahsetmis oldugumuz
danigma merkezlerinden alabilirsiniz. Sayet
oradaki personele telefon ettiginiz taktirde,
bilgileri ve vicdanlari dahilinde sizin en
uygun olan yolu bulmanizda size destek ve-

receklerdir. Bu brosiir size yalniz klavuzluk
yapar, yol gosterir, hi¢ bir zaman bire bir
konusmanin yerini karsilamaz.

Biz biitiin giiciimiiz ile demans konusunda
miiracaat edilen danigma personeli olarak
her zaman sizlerin yaninda olacagiz — size
sOz veriyoruz.

Lo B e A

Ute Richwien-Emken Renate Gerdés
Oldenburg demans bilgi edinme ve danisma biirosu (DIKO)
Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

Dudaklar sussada,
kalbin yiiz dili vardir’

Mevlana Celaleddin-i Rimi

*Wenn die Lippen schweigen, hat das Herz hundert Zungen







Yayinlayan
Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

Dizayn
Maike Busch, Mediengestaltung, Ritterhude

Taslak, Yazi isleri ve Yaz1
Renate Gerdes (DIKO), Ute Richwien-Emken (DIKO)

Terciiman
Dr. Ulvi Dalyan

Baski
Isensee Oldenburg

Fotograflar

Regina Emigholz, evasenio, Karl-Jaspers-Klinik, Malteser e.V., Markus Hibbeler,
Ute Richwien-Emken, Senioren-und Pflegestiitzpunkt der Stadt Oldenburg,
AdobeStock
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3. Baski

Bu brosiirii internet "den indirebilirsiniz: www.diko-ol.de

Bu brésiiriin hazirlanmasinda hersey itina ile kontrol edilmis olmasina ragmen,
tam ve dogru oldugu garantisi verilmediginden, bundan yayinlayan kurum
mesuliyet tastmamaktadur.
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